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El apostolado de la oracion es
sencillo, facit, obligatorio,
apto para todos.

Giuseppe Forlai, igs

Hijasde
San Pablo



QUERIDAS HERMANAS...
FORUM PAULINO
Calendario del gobierno general

De las circunscripciones

India: La pluma para defender a las mujeres humilladas y maltratadas
Italia: La Reliquia de Santa Bernadette expuesta en el Hospital Regina Apostolorum de Albano Lazial
Biblia: un libro infinito. Un didlogo con dos voces excepcionales

Jubileo del mundo de la comunicacion

En un mundo que cambia, una economia que cambia
Portugal: Encuentro para el relanzamiento de las librerias paulinas
Estados Unidos: Ayuno mediatico: seis semanas para recargarse en Cristo
Corea: Jubileo del mundo de la comunicacion

Nuestros estudios

iSolo Dios es bueno! Las caracteristicas de la vida consagrada a partir del joven rico
Ascesis y vida en Cristo: para una evangelizacion interior a partir de la obra

Donec Formetur di Christus in Vobis de padre Santiago Alberione
El silencio de Dios: teologia del sufrimiento humano y divino en Jirgen Moltmann

MiSTICA DEL VIVIR JUNTAS

Maria, modelo de mistica comunitaria. Apéstol de la oracion

EN CAMINO CON TECLA

Tecla Merlo vivié dos secretos de los santos y apdstoles: la humildad y la fe

COMPARTIMOS EXPERIENCIAS

Mis 50 afios de vida entre las Hijas de San Pablo

AGORA DE LA COMUNICACION

Cuatro consejos para no descuidar la fe en el mundo digital

FAMILIA PAULINA

Italia: Paulinas y Paulinos, un taller para reflexionar, comunicar y “generar” esperanza
FOCUS SOBRE LA ACTUALIDAD

Ventana sobre la Iglesia

Aumentan los catdlicos en el mundo

Ventana sobre el mundo
Dia internacional de la mujer

Ventana sobre la comunicacion
Dia Mundial de la Radio

EVENTOS Y CITAS

Primera Profesion

EN LA CASA DEL PADRE




Queridas hevmana...

MISERICORDIOSOS
COMO EL PADRE

Queridas hermanas:

El anuncio del amor fiel y
misericordioso de Dios,
gue se convierte en per-
don, esta en el centro
del mensaje de la Cua-
resma y del Afio jubilar.

Que Dios es misericor-
dia es la “buena noticia”
que Jesus nos comunico: no un Dios inte-
resado en recibir honores y enojado con los
que transgreden sus mandatos, no un juez
implacable que castiga a los malos y premia
a los buenos, no un Dios indiferente o distan-
te de sus criaturas... La imagen de Dios que
Jesus prefiere y nos restituye es la de un Pa-
dre que tiene “entrafas de madre” (rahamin):
Dios siente hacia nosotros lo que una madre
siente hacia el hijo que lleva en su seno. Y
es la imagen que se aplica también a si mis-
mo, inspirando en ello a sus discipulos, como
atestigua Pablo en su carta a los Filipenses:
«Dios es testigo de que los amo tiernamente
en el corazon de Cristo Jesus» (Fil 1,8). El
Hijo, como el Padre, es “tocado” en lo mas
profundo por el sufrimiento de la humanidad,
se compadece de ella, sufre con nosotros.

Por eso, en la dramatica estacion de
nuestra historia, la primera caridad de la ver-
dad que estamos llamados a hacer es ayu-
dar a nuestros contemporaneos (y a noso-
tros mismos) a corregir la idea que tienen (y
tenemos) de Dios:

...no un Dios que mira al mundo desde lo
alto y decide lo que va a suceder hoy, de-
cide a quién castigar y a quién perdonar...
Sino un Dios herido de muerte, brutalmente
asesinado, que sufre con nosotros y gri-
ta: “Dios mio, Dios mio, ¢Por qué me has
abandonado?”. Un Dios que no intenta ex-
plicarnos nada, sélo llora. Llora por cada
victima, por cada hombre y mujer, derrama
lagrimas por cada uno... Es un Dios que tie-
ne un solo deseo, una sola obsesion: quiere
salvar a todos y no quiere perder a nadie’.

Los evangelios atestiguan que la pasion
de Cristo por Dios se traduce en compasion
por los seres humanos. La propia misericor-

' G. Cossovich, # PrayforParis ma pregare € ancora pos-
sibile? in Vinonuuovo.it.

dia del Padre le impulsa hacia los ultimos,
las victimas, los excluidos, los pecadores
pero también los que se consideran justos...

En la sinagoga de Nazaret, el dia que
inaugura su ministerio profético, es el “Espiri-
tu del Sefor” el que imprime esta orientacion
a sus actos hacia los mas necesitados de mi-
sericordia, compasion, ternura. Atribuyéndo-
se a si mismo el texto de Isaias 61,1-2, Jesus
revela: «El Espiritu del Sefior esta sobre mi,
porque me ha ungido para dar buenas nue-
vas a los pobres, para liberar a los cautivos,
para dar la vista a los ciegos, para poner en li-
bertad a los oprimidos, para proclamar el afio
agradable del Sefior» (Lc 4,18-19).

Jesus mismo esbozé la dinamica de la
misericordia en la parabola del “buen sama-
ritano”. Si el sacerdote y el levita se hubie-
ran detenido ante el hombre victima de los
ladrones, si se hubieran inclinado sobre él,
si se hubieran arrodillado ante su dolor, si le
hubieran mirado a los ojos, también ellos ha-
brian sentido compasion y le habrian mos-
trado misericordia. El samaritano mira al he-
rido con amor empatico, no pregunta quién
es el forastero, cual es su raza, su condicion
moral, su orientacion politica... Simplemente
se acerca y se hace su projimo, porque el
préjimo es aquel con quien decido encon-
trarme. La verdadera urgencia es la decision
de proximidad hacia el otro, sea quien sea.

Esto es lo que hizo y ensefid Jesus: se
encuentra con hombres y mujeres, a menu-
do anénimos, en su incansable caminar; se
detiene, los mira profundamente. De esta
mirada nace su cercania: se hace cercano
0 acepta que el otro se acerque a él y, es-
cuchandole, conoce la situacion precisa de
necesidad, de sufrimiento en la que se en-
cuentra. La periferia espiritual o existencial
en la que viven es descubierta por Jesus en
el encuentro, en el dialogo; no esta prede-
terminada.




Queridas hevmana...

¢, Como ser fieles, en los tiempos que
vivimos, a las palabras de JesuUs: «Sean
misericordiosos como vuestro Padre es mi-
sericordioso» (Lc 6,36)? ;Como recorrer el
camino de la misericordia para construir un
mundo mas justo y fraterno, una Iglesia mas
humana y creible?

El Papa Francisco, desde el inicio de su
Pontificado, ha descrito € interpretado el mun-
do actual, como un mundo abierto a las rela-
ciones y al dialogo, y ha hablado de la Iglesia
como un hospital de campafia que vive su mi-
sidn de salvacién y curacion en el mundo.

Pero ¢ es posible hablar de mundo abier-
to hoy? En los ultimos anos, meses, sema-
nas, hemos entrado en un caos que nos im-
pide comprender qué direccion debe tomar
el mundo para salir del abismo en el que
parece estar cayendo. Persisten, es mas,
se intensifican, guerras, divisiones, cierres,
exclusiones... Pero todo esto, para el Papa
Francisco, puede superarse redescubriendo
una auténtica misericordia que «nos haga
mas abiertos al didlogo para conocernos y
comprendernos mejor; elimine toda forma de
cerrazon y desprecio y expulse toda forma
de violencia y discriminaciony.

En su discurso ante el cuerpo diplomatico
en 2016, Francisco hablo de la «diplomacia
de la misericordia», fundamental para re-
solver los desacuerdos uniendo «ideas di-
vergentes, posiciones politicas opuestas y
visiones religiosas distantes». La diplomacia
de la misericordia, segun explicé el Card.
Pietro Parolin, Secretario de Estado, implica
el «no dar nunca nada ni a nadie por defi-
nitivamente perdido en las relaciones entre
naciones, pueblos y Estadosy»; de ahi que la
diplomacia sea el «arte de la paciencia» y
«artesania de la esperanza».

La Iglesia hospital de campafia, no el po-
der sino servicio, es, por tanto, «la casa pa-
terna donde hay un lugar para cada uno con
su vida y dificultades» (EG 47). Una Iglesia
capaz de hacerse projimo, de encontrarse
con el otro en la confrontacion y el dialogo,
superando los prejuicios, el cansancio, la des-
confianza, descendiendo en su noche, en su
oscuridad sin perderse. Una Iglesia que hace
“realidad la misericordia”. Una Iglesia «en la
que la audacia de hacer cosas nuevas sea
mas fuerte que la costumbre de hacer como
antes... en la que cada uno pueda rezar en su
propia lengua, expresarse en su propia cultura
y existir con su propia historia» (A. Casati).

Hacer “realidad la misericordia” es tam-
bién nuestra tarea de obreras de la miseri-
cordia con nuestro apostolado, como nos
exhorta el Fundado:

Hagan misericordia, amen: encontraran la
misericordia de Jesus. «Perdonen y seran
perdonados» (Lc 6,37). Amar. Consolar a
los que sufren. Instruir: llevar el Evangelio,
el bien a los demas. Y todo caera sobre
la cabeza de los demas vy la tuya... (FSP
1950-1953, p. 398).

Queridas hermanas, me alegraré mucho de
recibir el don de sus reflexiones y de su com-
partir, también comunitario, sobre este tema
tan importante y esencial en nuestros dias.

Abracémonos con afecto e intensa ora-
cion al Santo Padre, acogiendo con gratitud
el precioso magisterio de fragilidad con el que
expresa hoy su mision al servicio de la Iglesia.

En comunion de alegria y de esperanza.

h /LJ@M-P

Hna. Anna Caiazza
Superiora general

CALENDARIO DEL GOBIERNO GENERAL

Marzo - Junio 2025

10 marzo - 10 abril 2025

18-29 marzo 2025
21 abril - 1° mayo 2025
2-11 mayo 2025

24 mayo - 11 junio 2025

Encuentro comision preparatoria 12 CG

Visita finalizada Pakistan
Visita finalizada Australia
Visita finalizada China

Visita fraterna Madagascar

Hna. Clarice Wisniewski
Hna. Bruna Fregni

Hna. Annamaria Gasser
Hna. Anna Caiazza
Hna. Anna Caiazza

Hna. Anna Caiazza
Hna. Annamaria Gasser




INDIA

LA PLUMA PARA DEFENDER
A LAS MUJERES HUMILLADAS Y MALTRATADAS

Fue la tragica historia de una mujer en el
estado indio de Kerala que sacudid la vida
de Hna. Lissy Maruthanakuzhy, 67 afnos, de
las Hijas de San Pablo, comprometida desde
hace cincuenta afios en el anuncio del Evan-
gelio sobre todo, pero no sélo, a través de su
apostolado en los medios de comunicacion.
«El pasado mes de febrero celebramos en
comunidad el Jubileo de la Vida Consagra-
da con oraciones, reflexiones, intercambio
fraterno, dones reciprocos, en un clima de
entusiasmo y gratitud», cuenta a los medios
vaticanos: «Mientras me alegraba de ser una
mujer consagrada, una vocecita decia dentro
de mi: ;qué pasa con las mujeres que se de-
dican a los trabajos mas humildes, las mal-
tratadas, las que luchan por sobrevivir o por
un minimo de reconocimiento y dignidad?».
En los momentos en que se experimentan
las contradicciones de una vida que puede
parecer comoda, resurge la necesidad de la
autenticidad de la vocacién: «Como religiosa
paulina, aprendi del beato Santiago Alberione
que la pluma es mas poderosa que la espada:
mi deseo inmediato fue seguir escribiendo,
sacando a la luz sus historias, pero también
apoyandolos en su emancipacion y promo-
cidn social». De la palabra escrita al video, el
objetivo ultimo de Hna. Lissy es siempre dar
el amor de Cristo a quienes no lo conocen.

ITALIA

LA RELIQUIA DE SANTA BERNADETTE EXPUESTA
EN EL HOSPITAL REGINA APOSTOLORUM DE
ALBANO LAZIALE

Del 12 al 14 de marzo, el Hospital Regi-
na Apostolorum de Albano acogié el Gran
Relicario de Santa Bernadette Soubirous,
procedente del Santuario de Nuestra Sefio-
ra de Lourdes. La reliquia, simbolo de la fe

inquebrantable de Santa Bernadette, estuvo
expuesta durante tres dias en la iglesia del
hospital, donde estan presentes las Hijas de
San Pablo.

Fue un acontecimiento de gran significa-
do espiritual para la comunidad local y para
todos los fieles que desearon rendir home-
naje a la santa de Lourdes. La reliquia, sim-
bolo de fe inquebrantable y de testimonio
cristiano, contiene una costilla de la santa
de los enfermos, tomada en 1925 cuando el
cuerpo fue exhumado para su beatificacion.

El relicario llegd el miércoles 12 de marzo
a las 11.30 horas y permanecio hasta las
15.30 horas del viernes 14 de marzo. El Hos-
pital Regina Apostolorum, Unico hospital de
Italia que acoge la Reliquia, recibié con gran
alegria a todos los que quisieron participar
en este significativo momento de reflexion,
oracion y devocion.

Durante los tres dias de estancia, los fie-
les tuvieron la oportunidad de participar en
momentos de oracion, celebraciones eu-
caristicas y ocasiones de catequesis y re-
flexion, guiados por la Familia Paulina y los
animadores pastorales.

BIBLIA: UN LIBRO INFINITO.
UN DIALOGO CON DOS VOCES EXCEPCIONALES

El 13 de febrero de 2025, en la sede de la
Universidad LUMSA, la Libreria Internacio-
nal Paulinas (Via del Mascherino 94, Roma),
en colaboracion con la Universidad, organi-
z6 un encuentro cultural de alto nivel entre el
cardenal José Tolentino de Mendonga, pre-
fecto del Dicasterio para la Cultura y la Edu-




cacion de la Santa Sede, y Aldo Cazzullo,
periodista y escritor de renombre.

El acto, moderado por la biblista Rosan-
na Virgili, se abrié con el saludo institucional
del Prof. Francesco Bonini, Rector de la Uni-
versidad LUMSA. En el centro del debate,
titulado Biblia: un libro infinito, estuvieron las
obras de los dos protagonistas:: La lectura
infinita de Tolentino y El Dios de nuestros pa-
dres de Cazzullo.

A través de un rico y estimulante debate,
los ponentes exploraron el papel de la fe en
la formacién de la identidad cultural y per-
sonal, destacando cémo el pasado puede
dialogar con el presente. Ademas, subraya-
ron la importancia de la lectura como herra-
mienta de crecimiento, tanto individual como
colectiva.

En conclusion, ambos autores reiteraron
la necesidad de un didlogo auténtico, capaz
de valorizar las raices biblicas sin encerrar-
las en una visioén estatica.

El Dios de nuestros padres - como resu-
mi6 eficazmente Cazzullo- puede ser tam-
bién el Dios de nuestros hijos, si sabemos
transmitir su esencia sin miedo al futuro. Un
mensaje que dejé en la audiencia una re-
novada conciencia del valor de la tradicion
biblica y de su relevancia, para que todos
podamos encontrar un camino de esperan-
za -como concluyo6 el Cardenal Tolentino - en
cada situacion de la vida.

]UBILEO DEL MUNDO DE LA COMUNICACION

=5

En la manana del sabado 25 de enero,
con ocasion del Jubileo del Mundo de la Co-
municacion, un nutrido grupo de Paulinas y
Paulinos participé en la peregrinacion jubi-
lar hacia la Puerta Santa de San Pedro, en
un clima de comunién fraterna y profunda
emocion. Los participantes cruzaron la Via
de la Conciliazione en oracion, reflexionan-
do sobre el papel y la responsabilidad de la

comunicacion. El momento culminante fue el
cruzar la Puerta Santa.

En la basilica, los peregrinos vivieron un
momento de oracion y recogimiento, redes-
cubriendo la mision paulina como comuni-
cadores de esperanza y verdad.

En este dia también se inaugurd la
exposicion Comunicar la esperanza. Otra
informacion es posible, expuesta en el vesti-
bulo del Aula Nervi del Vaticano. Una inicia-
tiva promovida por las Hijas de San Pablo y
la Sociedad de San Pablo con el patrocinio
del Dicasterio para la Evangelizacién y el Di-
casterio para la Comunicacion, confiada a la
agencia Mediacor para su realizacion. Diver-
sas asociaciones vinculadas al mundo de la
comunicacion también ofrecieron su patroci-
nio a la iniciativa.

Una segunda copia de la exposicion fue
expuesta en la Basilica de Santa Maria Rei-
na de los Apostolos, que se trasformara, en
itinerante en los meses siguientes.

La exposicion -accesible en varios idio-
mas a través de un cadigo QR especial - in-
vita a todos a replantearse el proprio papel
al servicio de la comunidad. El itinerario
concluye con el redescubrimiento del lega-
do del P. Santiago Alberione y la Hna. Tecla
Merlo.

Las iniciativas del Jubileo Paulino conti-
nuaron por la tarde en la Basilica de San-
ta Maria Reina de los Apodstoles, con una
conferencia titulada: De la competencia a la
colaboracion: los nuevos medios de comuni-
cacion como vectores de esperanza para los
jovenes en un mundo en conflicto.

Siguidé un momento de oracion por los co-
municadores y la celebracién de la Eucaristia
presidida por Su Exc. Mons. Valdir José De
Castro ssp, Obispo de Campo Limpo di Séao
Paulo en Brasil, miembro del Dicasterio para
la Comunicacion.

EN UN MUNDO QUE CAMBIA,
UNA ECONOMIA QUE CAMBIA




Las economas de todas nuestras cir-
cunscripciones se reunieron, a través de la
plataforma Zoom, para unos dias de forma-
cién en un momento tan importante para la
economia del mundo entero y también para
la de nuestras realidades comunitarias y
apostdlicas.

Las jornadas de formacion (del 17 al 24
de febrero), preparadas por el equipo de
economia internacional, creado en diciem-
bre de 2023 por el gobierno general, y coor-
dinadas por la ecbnoma general, abordaron
algunos temas importantes, con la ayuda de
economistas y administradoras expertas.

En el primer momento del encuentro, el
Prof. Stefano Zamagni ha esbozado una
visién general de la economia de mercado
en el mundo globalizado. Economia que en
este tiempo ha cambiado todos sus parame-
tros, con el aumento de la desigualdad, las
guerras, el mal uso del medio ambiente y el
individualismo.

El profesor Luigino Bruni recordé que in-
cluso las decisiones econdmicas deben ha-
cerse a la luz del carisma de cada congre-
gacion. Son numerosas sus referencias a la
Biblia, mapa en tiempos de crisis, escrita en
el exilio. Nosotros, en continuacion de los
profetas y de la profecia en la Iglesia, debe-
mos ser hoy testigos de la pobreza, criterio
de verdad sobre nuestra vida.

La relatoria de Hna. Annunziata Remos-
si, oficial del Dicasterio para la Vida Religio-
sa, recordd que los bienes temporales son
bienes de la Iglesia y estan destinados a la
mision, por lo que las opciones de gobier-
no deben estar bien definidas y no regidas
por la economia y los recursos. Las obras no
son solo el carisma, pero éste se expresa a
través de obras bien realizadas. Permane-
ciendo pobres podemos enriquecer el mun-
do, utilizando los bienes con desapego.

En la segunda etapa se abordaron cues-
tiones mas técnicas, destinadas a ayudarnos
en nuestras opciones. Con el prof. Rafael
Escamilla hemos tenido en cuenta los re-
cursos econdémicos a nuestra disposicion, la
planificacion y la sostenibilidad en su gestion
para evitar que, al reducirse, el carisma se
desvanezca. El profesor. Steve Zielinski ha
puesto énfasis en la gestidén de los recursos
financieros: mientras que cada vez es mas
necesario verificar su uso, y la responsabili-
dad que ello conlleva, precisamente para no
traicionar los principios de las finanzas éti-

cas. También analizamos los recursos inmo-
biliarios que gestionamos. La ponencia de
Hna. Annamaria Gasser, economa general,
destacd el enorme patrimonio inmobiliario
que posee la congregacion, al cual debemos
prestar toda nuestra atencion, para que se
valorice al maximo.

La tercera parte, en particular los dos ulti-
mos dias, se dedicé a comparar y compartir
las experiencias de cada circunscripcion.

La Superiora general también participo
en todos los encuentros, recordando la di-
mension “apostolica” del servicio de las ad-
ministradoras o ecénomas. Invité a cada una
a realizar y vivir el propio servicio como un
auténtico apostolado y a donar toda su en-
ergia apostdlica a esta tarea tan delicada.

PORTUGAL

ENCUENTRO PARA EL RELANZAMIENTO
DE LAS LIBRERIAS PAULINAS

Con el objetivo de Informar y Formar
para una Misién Eficiente y Eficaz, colabora-
dores e Hijas de San Pablo se reunieron en
el Centro Apostdlico Prior Velho, en Lisboa,
para reflexionar, compartir ideas y relanzar
el apostolado a través de las siete librerias
de la delegacion portuguesa.

El encuentro, de un dia y medio de du-
racion (15-16 de febrero), fue el primero de
una serie que se celebraran online a lo largo
del afio, con el objetivo de dar continuidad
al proceso de redefinicion del apostolado,
prioridad asignada a la Delegacion por el
Gobierno General durante la visita fraterna
de 2021.

El tema principal, La libreria fisica en la
era digital, resulté muy interesante y apro-
piado en un periodo marcado por la crisis
del libro y el crecimiento exponencial de lo
digital.

Otro tema relevante fue el marketing di-
gital al servicio de la difusion a través de las




librerias, presentado por el equipo de Comu-
nicacion y Marketing de Paulinas.

También fue de gran interés la informa-
cion sobre las novedades editoriales del afio.
También fue muy apreciado el informe sobre
ventas en canales externos, presentado por
el responsable de esta area apostélica.

En un encuentro dedicado a los trabaja-
dores de la libreria, no podia faltar una re-
flexién sobre la economia y la gestién admi-
nistrativa.

Antes de concluir, los participantes tuvie-
ron la oportunidad de intercambiar pregun-
tas y sugerencias para dar continuidad al re-
lanzamiento de las librerias, en particular a
través del Plan Estratégico que cada libreria
debera elaborar en los préximos meses.

El encuentro concluyé con un intenso
momento de oracion y una foto de recuer-
do, dejando en todos los participantes una
sensacion de enriquecimiento y una nueva
motivacién para una misién cada vez mas
eficaz y eficiente.

ESTADOS UNIDOS

AYUNO MEDIATICO: SEIS SEMANAS
PARA RECARGARSE EN CRISTO

Ayuno mediatico: seis se-
manas para recargarse
en Cristo se publica en
este tiempo de Cuaresma
como una guia para las
personas que viven, tra-
bajan y habitan el mundo
digital y mediatico. Escri-
to por Hna. Nancy Uss-
lemann fsp, directora del
Pauline Centre for Media Studies de Los An-
geles, con prélogo del actor Jonathan Roumie
(El Jesus de Los Elegidos, “The Chosen”) el
libro se divide en dos partes.

La primera parte explica cémo hacer un
ayuno mediatico y los muchos beneficios del
ayuno para la mente, el cuerpo y el espiritu.
Incluye una guia sobre como crear un plan
de ayuno personal.

La segunda parte guia al lector a lo largo
de seis semanas de reflexiones diarias so-
bre el uso de los medios de comunicacion, la
mejora de la vida espiritual y ofrece consejos
para mantener un plan de ayuno mediatico.

Cada semana se centra en un tema:

Reducir a lo esencial

Elegir la vida buena

Estar atentos a los medios
Convertirse en misticos culturales
Crear comunion

Transformar la cultura.

El ayuno mediatico es un impulso de
energia en nuestro camino hacia una exis-
tencia sana y santa dentro de la cultura me-
diatica. El libro es una guia para recargar
nuestras vidas en Cristo y desafiarnos a vivir
de manera mas significativa, especialmente
durante la Cuaresma.

COREA
JUBILEO DEL MUNDO DE LA COMUNICACION

El 22 de marzo, la Familia Paulina core-
ana celebro el Jubileo del Mundo de la Co-
municacion siguiendo las recomendaciones
de los superiores generales de la Sociedad
de San Pablo y de las Hijas de San Pablo.
Al evento, organizado por la Familia Paulina,
asistieron el P. Thomas Aquinas JIN Seul Ki,
subdirector de la Oficina de Cultura y Rela-
ciones Publicas de la arquidiécesis de Seul, y
mas de 60 miembros de la Asociacion para la
Comunicacion Catdlica, asi como el gobierno
provincial de las Hijas de San Pablo y las her-
manas de la casa Miari, los hermanos pauli-
nos, el superior provincial y una Consejero de
las Discipulas y Pastorcitas.

La Familia Paulina reflexioné sobre el sig-
nificado del Jubileo y compartié la comunién
con los profesionales de la comunicacion a
través de conferencias, la Santa Misa y una
cena. Se animd a los profesionales de la
comunicacion a desarrollar sus actividades
periodisticas y de radiodifusion de manera
responsable, comunicando los buenos va-
lores de Cristo. Las paulinas prometieron
estar con ellos en la oracién para que sus
actividades den gloria a Dios y bien a las
personas.
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iSOLO DIOS ES BUENO!

LAS CARACTERISTICAS DE LA VIDA
CONSAGRADA A PARTIR DEL JOVEN RICO

SILVANIA FREIRE DA SILVA, FsP

El argumento fue
presentado por la
Hna. Silvania Frei-
re da Silva, de la
Provincia de Brasil,
como requisito par-
cial para la licen-
ciatura en Teologia
en el Departamen-
to de Teologia de la
PUC-Rio.

El titulo de la in-
vestigacion biblio-
grafica lleva en si
la esencia: Solo Dios es bueno.

En su trabajo, Hna. Silvania analiza las
caracteristicas de la vida consagrada des-
de la perspectiva del joven rico de Mt 19,21.
En este pasaje biblico, surgen temas como:
Jesus Maestro, la bondad de Dios, la vida
eterna, los mandamientos, la nueva Ley, la
perfeccion, la pobreza, la eternidad, el segui-
miento de Jesus, la respuesta a la llamada,
la riqueza.

El objetivo de la tesis es volver a la esen-
cia de la vida consagrada a partir de la invi-
tacion de Jesus al joven rico: “Si quieres ser
perfecto, anda, vende lo que tienes, dalo a
los pobres y tendras un tesoro en el cielo; jy
ven! Sigueme!” (Mt 19,21).

En el capitulo primero: El joven rico y Je-
sus, se enumeran los elementos que confi-
guraron la identidad religiosa del joven rico,
su didlogo con Jesus y su negativa a seguir-
lo. Desde esta perspectiva, el segundo capi-
tulo, La novedad del Evangelio y el apostol
Pablo, examina algunas caracteristicas de
la llamada de Dios al fariseo Saulo, que se
convirtié en el apéstol Pablo.

El tercer capitulo, Los elementos religio-
sos en la base de la vida religiosa consa-
grada hoy, analiza a continuacion los votos
como fundamento de la consagracion a
Cristo desde la perspectiva de un retorno
a las fuentes de los respectivos carismas,
para darse cuenta de que en el camino de
la fragilidad Jesus construye la persona hu-
mana.

ASCESIS Y VIDA EN CRISTO

PARA UNA EVANGELIZACION INTERIOR
A PARTIR DE LA OBRA DONEC FORMETUR
DI CHRISTUS IN VOBIS DE PADRE
SANTIAGO ALBERIONE (1884-1971)

ANA PAuLA RAMALHO, FsP

Este es el titulo de la tesis doctoral en
Teologia espiritual de Hna. Ana Paula Ra-
malho defendida el 11 de diciembre de 2024
en la Pontificia Universidad Gregoriana de
Roma.

LA ASCESIS: UN RECURSO ANTIGUO
PARA UNA VIDA SIEMPRE NUEVA

La ascesis, concepto a menudo asocia-
do a practicas ancestrales, esta hoy mas vi-
gente que nunca, constituyendo un antiguo
recurso para una vida siempre nueva. El tér-
mino derivado del griego askésis (entrena-
miento, ejercicio), ha adquirido con el tiempo
la connotaciéon de disciplina para el creci-
miento espiritual. Hoy preferimos hablar de
ascesis cristiana como un “misterio de amor
y compromiso”. La ascesis no es un fin en si
mismo, sino sélo un medio para alcanzar la
caridad, verdadera meta de la vida espiritual.

LA ASCESIS: COLABORACION CON LA GRACIA

Esta disertacion destaca la ascesis en el
proceso de cristificacion, releyendo Donec
formetur Christus in vobis en esta clave. La
ascesis es colaboracion con la gracia, un
modo concreto de responder a la invitacion
del Padre a participar en el banquete donde
se ofrece el alimento eucaristico-evangélico,
Jesucristo Maestro, Camino, Verdad y Vida
(cf. DF, 11). Para Alberione, esta coopera-
cion se expresa en la meditacion, el examen
de conciencia, la confesion y la direccion es-
piritual. El camino lleva de la meditacion del
Evangelio a la confrontacién con la vida, a
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la reconciliaciéon y al acompafiamiento espi-
ritual. La meta es la madurez en Cristo (cf. Ef
4,13), mediante la entrega activa a la gracia:
«En efecto somos colaboradores de Dios»
(1Co 3,9). O, como afirma Alberione en otro
pasaje de DF, «para hacernos santos, para
encarnar a Dios en nosotros, es necesario
gue pongamos de nuestra parte: nosotros
con Dios» (DF, 36).

LA ASCESIS: EVANGELIZACION DEL INTERIOR

Ademas, este estudio vuelve a proponer
la ascesis como “evangelizacion del interior”.
Es decir, permitir que el Evangelio alcance
y transforme los pliegues mas ocultos de
la mente, la voluntad y el corazéon. En una
eépoca caracterizada por las distracciones y
la superficialidad, redescubrir la interioridad
y la necesidad de evangelizarla se hace im-
prescindible para una vida espiritual profun-
da y fecunda. De este modo, el DF se con-
figura como un itinerario concreto para este
proceso, para llegar a ser testigos creibles
de la belleza de Cristo vivo en nosotros.

EL SILENCIO DE DIOS: TEOLOGIA
DEL SUFRIMIENTO HUMANO Y DI-
VINO EN JURGEN MOLTMANN

SHEILA SiLVA ARAUJO, FsP

Hna. Sheila Silva
Araujo, Hija de San
Pablo, estudié Teo-
logia en la Pontificia
Universidad Cato-
lica de Rio Grande
do Sul (PUCRS).

Su tesis final versa
sobre el tema: El
silencio de Dios: la
teologia del sufri-
miento humano y divino en Jirgen Moltmann,
tema elegido tras un estudio en profundidad
del sufrimiento humano y divino, en particu-
lar en la teologia de Jurgen Moltmann.

El silencio de Dios ante el sufrimiento hu-
mano va mucho mas alla de las palabras y
solo puede percibirse a través de la fe, que
propicia un encuentro profundo entre el si-
lencio de la criatura y el silencio de su Crea-
dor. Sin embargo, el silencio de Dios puede
a veces malinterpretarse como distante, in-
diferente, apatico ante el sufrimiento de su
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criatura. Un silencio que sélo transmite au-
sencia y provoca un gran vacio en la per-
sona.

En este estudio se plantean varias pre-
guntas: ;Donde esta Dios? ¢Por qué per-
mite que su criatura sufra asi? ;Es Dios
indiferente al sufrimiento? ;Le importa el
sufrimiento humano?

Sin embargo, es en el dolor donde senti-
MoOs su presencia y conectamos con el gri-
to de Cristo en la cruz, porque es a través
del sufrimiento de Cristo como descubrimos
al Dios compasivo que acoge nuestro sufri-
miento.

PRIMERA PROFESSION
Enero 2025

LAHORE-PAKISTAN
25 de enero 2025

Rabishna Zulfigar
Dashi Wilson
Tomsina Shairal Rehmat

PASAY CITY, FILIPPINAS,
25 de enero 2025

Anne Loraine Santos

MUMBALI, INDIA
25 de enero 2025

Glorinda Teronpi
R.K. Panmei Sachuingamliu




MARIA, MODELO
DE LA MISTICA COMUNITARIA

APOSTOL DE LA ORACION

MARIA «APOSTOL»
CON LA «ORACION»

Maria es la Apéstol con
la oracién: porque oro
mas que todos y mejor
que todos. La vida santa
es la oracién mas perfec-
<1 ta y eficaz.

Maria atrajo al Hijo de Dios encarnado con
el encanto de su belleza: «Unica es mi palo-
ma, mi perfecta» (Ct 6,9). Por eso el Espiritu
Santo se derramé sobre Maria abundante-
mente: «El Espiritu Santo descendera sobre
ti». Maria, con el perfume de sus virtudes
atrajo a su Amado para que viniera a ella a
deleitarse en el jardin de su corazon, como
esta escrito en el Cantar de los Cantares.

Los Padres y Doctores estan de acuerdo
en que Maria apresur6 con sus oraciones la
hora de la venida del Redentor. En el plan de
Dios, Maria debia llevar en si las tres edades
del mundo: presentarse ante Jesus, en el An-
tiguo Testamento; vivir con El; ser injertada en
el Cuerpo Mistico de Jesucristo, la Iglesia. Por
eso esperaba al Mesias, con las almas mas
elegidas del Antiguo Testamento. Lo adord
venir, con los Pastores, los Magos, José; des-
pués de la Ascensién de Jesus al Cielo es el
miembro mas santo y venerado de la Iglesia.

En el periodo de preparacion destaca mas
claramente el oficio de Maria. La espera del
Redentor era la preocupacion constante del
pueblo judio; una preocupacion que se agu-
dizaba a medida que avanzaban los tiempos.
Entre los judios, nadie era tan iluminado y
santo como la criatura mas privilegiada: Ma-
ria. Los comentarios biblicos escuchados en
el Templo le abrieron grandes perspectivas
siempre nuevas sobre la grandeza del Me-
sias, su belleza suprema y su misién entre los
hombres. Comprendié el abismo de errores,
vicios e idolatria en que habia caido la huma-
nidad. Invoco al Salvador con el acento mas
ardiente de los Patriarcas: «Ven y no tardes;
ven y salva a tu pueblo». Estas voces tenian
un poder en los planes de Dios: el de acele-
rar la encarnacién de su Hijo. La oracion tiene
derechos sobre el Corazén de nuestro Padre
celestial; sobre todo cuando parte de un co-
razén humilde, de la inocencia, de la caridad.
A estas suplicas responde el Cielo. Y he aqui
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que un dia, cuando el alma de Maria se habia
prolongado en estas elevaciones e invocacio-
nes, se le aparecid el Arcangel Gabriel y la
saludd: « Ave, gratia plena... El que de ti na-
cera, se llamara Santo». El peso de la oracion
de Maria habia inclinado la balanza de Dios
hacia la misericordia.

Este es el apostolado que obtiene vigor,
constancia, eficacia al predicador, al escritor,
al maestro, al catequista, al misionero, al con-
ferencista,... a todos los que ejercen un apos-
tolado de obras o palabras, escritas o impre-
sas. Por eso, San Pablo en su segunda carta
a los Tesalonicenses (3,1) escribe: «Rueguen
por nosotros para que el Evangelio se difunda
y sea estimado y acogido».

Un predicador habia hecho el pacto con un
alma muy humilde: durante el sermon esta en
adoracion para que produzca frutos de con-
version.

APOSTOLADO DE TODOS

El apostolado de la oracion es sencillo, fa-
cil, obligatorio, apto para todos.

Si la oracion de un alma ferviente vale tan-
to, jcuanto mas la de muchas almas unidas
para pedir! « Si dos 0 mas en la tierra se reu-
nen para pedir algo, se lo concedera mi Padre
que esta en los cielos, porque cuando dos o
tres se reunen, en el nombre de Dios estoy en
medio de ellos» (Mt 18, 19-20).

Recen con Maria, para que el Reino de
Dios se extienda, para que la Iglesia amplie
sus conquistas; para que uno sea el rebafio y
uno el pastoril.

iVen, Sefor. Bendice las misiones catoli-
cas!

Recemos con Maria nifia en Nazaret; ado-
lescente en el templo; jovencita cuando sen-
tia cada vez mas claramente en su alma la
accion del Espiritu Santo, que la preparaba
para el gran misterio de la Maternidad divina.

Giuseppe Forlai, igs

Gerardo Dottori
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TECLA MERLO VIVIO

DOS SECRETOS DE LOS SANTOS
Y APOSTOLES:

LA HUMILDAD Y LA FE

Corria el afio
I 1960 cuando
Tecla Merlo, cofun-
dadora de las Hijas
de San Pablo, visi-
y t6 Brasil por ultima
~ vez. Su objetivo era
alentar y animar a
sus hijas a seguir a
Jesus, Divino Maes-
tro, Camino, Verdad
y Vida, siguiendo las
huellas del Apdstol Pablo, para comunicar el
Evangelio a través de los medios de comu-
nicacion. En aquella época, el mundo de la
comunicacién evolucionaba rapidamente, y
ella seguia fielmente las instrucciones del
“Sefior Tedlogo”, el beato Santiago Alberio-
ne. El describié esta misién como la nueva
evangelizacion de la Iglesia catdlica: vivir y
comunicar a Jesus Camino, Verdad y Vida a
través de los medios de comunicacion.

En ese momento yo tenia solo 14 afios y
acababa de ingresar a la Congregacion, en
la casa de Porto Alegre (RS, Brasil). Espera-
bamos con ansias la llegada de Hna. Tecla
Merlo, que vino desde Roma para visitarnos
y apoyarnos. Eramos 120 adolescentes y
joévenes deseosas de consagrarnos a Dios.
La espera fue una verdadera celebracion,
un momento que todavia recuerdo con emo-
cion. En el patio de la casa se habia colo-
cado una silla donde Hna. Tecla Merlo se
sentd para recibir a las aspirantes una a una
y trazar la sefial de la cruz en la frente de
cada una. Yo no sabia entonces que estaba
recibiendo jla bendicién de una santa! De
nifa, no comprendia del todo el significado
de aquel gesto, pero lo que queddé grabado
en mi corazon fue la uncién de un encuentro
con una mujer de Dios. Aquella bendiciéon no
fue un mero roce, sino el signo de un amor
divino que sellé mi llamada a seguirle.

La santidad de Hna. Tecla Merlo, que
comprendi plenamente solo con el tiem-
po, se construy6 dia a dia, en la sencillez
de una vida totalmente abierta a la accion
de la Trinidad. Su fidelidad al Evangelio era
total: se dejaba transformar cada dia por

Jesus, el Maestro Camino, Verdad y Vida.
En palabras del fundador, Hna. Tecla vivio
dos secretos de los santos y apodstoles: la
humildad y la fe. La humildad la hacia dacil
a la voluntad de Dios, mientras que la fe la
impulsaba a una oracion incesante. Aunque
fragil de cuerpo, era fuerte de espiritu, tenaz
y obediente hasta el sacrificio. Caminaba y
vivia como si pudiera ver lo invisible, como
dice una cancién de una de sus hijas, Hna.
M. Luiza Ricciardi. Dedico su vida a animar a
sus hijas y a alentarlas a difundir el mensaje
de la Buena Nueva a través de los medios
de comunicacion, segun las ensefianzas del
“Tedlogo”, Santiago Alberione.

En aquellos afios, el mundo de la comu-
nicacién estaba aun en pafales y todo pare-
cia nuevo y complejo. Puede que Hna. Tecla
no conociera en detalle las técnicas nece-
sarias para poner en marcha una pequefa
imprenta, pero tenia una fe inquebrantable.
Obedecia con confianza e inculcaba a las
hermanas el amor al apostolado, animando-
las a ser creativas y a explorar los nuevos
métodos que ofrecia la ciencia de la comuni-
cacion. A menudo decia: «Tenemos un solo
corazon, una sola alma entre las distintas
comunidades... Las llevo a todas en el cora-
zon». Y el P. Alberione hablaba de ella con
palabras profundas: «La Prima Maestra no
es una persona ausente. Siempre esta pre-
sente. No mira de lejos, sino que es una cen-
tinela que permanece cerca, en la actividad,
en el pensamiento, en el deseo, en la vida».

Tecla Merlo supo ser
para sus hijas un ejem-
plo vivo de santidad
cotidiana, combinando
accion y contemplacion.
Dio testimonio de que la
eficacia del apostolado
depende de la calidad
de la vida espiritual, ali-
mentada por la Eucaristia y la Palabra de
Dios. Solo asi las actividades apostolicas
pueden llenarse del Espiritu Santo y trans-
formar a las personas que reciben los men-
sajes difundidos por las Hijas de San Pablo.
Hoy la Congregacion esta presente en mas
de 50 paises y sus religiosas son conocidas
como Paulinas.

Para cada una de nosotras, Hna. Tecla
Merlo es una santa. Y realmente lo es. La
Iglesia la proclamo Venerable en 1991.

Joana T. Puntel, fsp




MIS 50 ANOS DE VIDA
ENTRE LAS HIJAS DE SAN PABLO

Con ocasion de mis 50 afios de profesién
religiosa, que coinciden providencial-
mente con el Aio Jubilar, me gusta recordar
un pasaje de la Carta de San Pablo a los
Efesios, que me ha acompafado durante
todo este afio, «Bendito sea el Dios y Pa-
dre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha
bendecido con toda bendicion espiritual en
el cielo en Cristo» (Ef 1,3). Llevo el pasado
dentro de mi como un tesoro precioso y qui-
siera subrayar que « jTodo es obra de Dios,
y con Maria canto el Magnificat!»

En casa de Isabel, rebosante de alegria
en el Espiritu Santo, Maria canté su Magnifi-
cat de alabanza y accion de gracias “Mi alma
engrandece al Sefior” (Lc 1,46-47). Hoy
quiero unir mi voz a este canto de la Virgen
de Nazaret. Maria canta “Grandes cosas ha
hecho en mi el Todopoderoso” (Lc 1,49) y
con ella yo también alabo al Sefior por las
grandes cosas que ha hecho en mi duran-
te estos 50 afios de vida religiosa. De este
modo deseo recordar y despertar en mi la
memoria y el asombro.

La memoria me lleva 50 afos atras,
cuando dije mi primer “si” al Sefior. Desde
aquel dia tengo una nueva identidad: la de
las Hijas de San Pablo. jCincuenta anos
de vida religiosa! Durante este afio, varias
veces he intentado -sin conseguirlo- hacer
balance y he tenido la impresion de que,
en lo que al paso del tiempo se refiere, han
transcurrido muchos afios desde que dejé
mi familia de origen para formar parte de la
Familia Paulina. Un enorme agradecimiento
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a mis padres y a mi familia, que me hicieron
crecer en la fe.

En mi itinerario vocacional surge una do-
ble historia: /a historia del amor de Dios por
mi y la historia de mi respuesta a su amor.
Hoy percibo con particular fuerza el sentido
del misterio del amor gratuito de Dios, que
envuelve mi existencia. El me cred y me lla-
mo a pertenecer exclusivamente a su Hijo
Jesus, mas alla de toda mi pobreza vy fragili-
dad; y me llamo a servirle en la misién espe-
cifica de las Hijas de San Pablo.

El asombro de la segunda llamada: dejar
mi pais y mi Provincia de la India y venir a
Italia para una misién diferente de la de una
religiosa paulina, es decir, para ser enferme-
ra. Con la gracia de Dios, poco a poco, todo
cambidé. El entusiasmo por cumplir la volun-
tad de Dios y hacer el bien a los demas se
apoder6é de mi y me converti en enfermera
profesional a tiempo completo.

Doy gracias al Sefor por mi experien-
cia de vida de tantos afos en la comunidad
del Hospital Regina Apostolorum de Albano
Laziale, y especialmente como enfermera
encargada en la sala de onco/hematologia.
Afos de dedicacion, servicio y sacrificio en
un mundo que sufre y se debate entre la vida
y la muerte. De esta experiencia me quedan
algunas cosas: las miradas, los gritos de do-
lor y de ayuda. Aprendi lo que significa dar,
ofrecer y rezar por toda la Familia Paulina,
como deseaba el Beato Santiago Alberione.
Asi me ha preparado el Sefior para otra lla-
mada.

Miro con asombro la tercera llamada, la
de asistir a las hermanas ancianas y enfer-
mas de la comunidad Santiago Alberione de
la Provincia ltaliana. Hacer posible esta ter-




cera etapa de mi historia vocacional requiere
mucha fe y madurez espiritual. Es necesario
descubrir y creer en las palabras del Divino
Maestro, “No temas... yo estoy contigo”.

El cuidado de las hermanas ancianas y
enfermas, tanto en la asistencia como en el
acompafiamiento hacia el ultimo viaje, es un
servicio que no se puede estandarizar ni en-
casillar en una lista de actitudes a asumir,
sino que debe nacer, madurar y materializar-
se en una “opcion” personal que requiere la
adhesion de la mente, del corazon y de la
voluntad al Sefor. Debe convertirse en “pa-
sion”, que significa capacidad de compartir,
de ponerse al lado, de amar a las hermanas,
sostenida por motivaciones profundas. Se
trata de un desafio que exige abnegacion y
energias siempre nuevas.

Con el asombro nace la accién de gra-
cias por las pequefas y grandes cosas
que el Sefior ha realizado en mi y a través
de mi. Creo que muchas veces ni siquiera
nos damos cuenta de la “corriente de gra-
cia” que pasa por nuestra presencia, nues-

tras palabras y, muchas veces, incluso por
nuestro silencio.

He experimentado, con el paso de los
afios, que no solo se manifiestan cada vez
mas la fuerza de la gracia y su fidelidad, sino
también mi fragilidad y mi infidelidad a su
gracia. La fragilidad humana y el cansancio
de la rutina diaria paralizan el entusiasmo
inicial.

Me gusta recordar las palabras del Papa
Francisco: “Hay dos tipos de cansancio, un
cansancio bueno que da muchos frutos en
la vida y nos hace crecer y nos da alegria,
pero también esta ese cansancio paralizante
que apaga la capacidad de sofar, de desear
cosas grandes, que nos impide volar hacia
las alturas de la santidad y nos quedamos en
la mediocridad”. Asi pues, en esta etapa de
mi vida me encuentro ante un gran desafio:
levantarme, ponerme en camino y redescu-
brir, con asombro y entusiasmo renovados,
la belleza de esta llamada, que anima mi
vida desde hace 50 afios.

Rose Melkulamgara, fsp

DIA MUNDIAL DE LA POESIA
2025

Establecido en 1999 vy fijado el 21
de marzo de cada afio, se celebra el
Dia Mundial de la Poesia. Una forma
de expresion que une a la humanidad.
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Establecido en 1999 en la 30% Asam-
blea General de la Unesco, este dia
reconoce un papel privilegiado a la
expresion poética en la promocion del
dialogo y la comprensién intercultural,
la diversidad linguistica, la comunica-
cion y la paz.

Practicada a lo largo de la historia,
en todas las culturas y en todos los
continentes, la poesia habla de nues-
tra humanidad comun y de nuestros
valores compartidos, y sigue uniendo
a los pueblos de todos los continentes.

El Dia Mundial de la Poesia es una
oportunidad para fomentar la conver-
gencia entre la poesia y otras artes
como el teatro, la danza, la musica y
la pintura, aumentando la visibilidad de
la poesia en los medios de comunica-
cion.




CUATRO CONSEJOS PARA
NO DESCUIDAR LA FE
EN EL MUNDO DIGITAL

* Has sentido al-
Cguna vez que
hay algo mas en la
vida que la escue-
la, los deportes, los
videojuegos y la
existencia online?

¢,Como podemos encontrar el verdadero
centro de atencion?

O ¢Nuestro propésito entre tanto ruido?

., Como podemos asegurarnos de que
nuestra relacion con Dios sigue siendo el cen-
tro de nuestras vidas?

Hoy exploraremos cuatro consejos, cuatro
pasos practicos para mantener viva y vibrante
nuestra fe en medio del ajetreo de la vida coti-
diana.

1 — ESTABLECE UNA “RUTINA SAGRADA”

Establecer una “rutina sagrada” es una
forma eficaz de dar prioridad a la fe entre las
exigencias de la escuela, las actividades ex-
traescolares y, para algunos, el trabajo.

A medida que programamos tiempo para
todas estas cosas, a medida que elaboramos
un plan eficaz, podemos reservar un tiempo y
un lugar especifico para la oracion, la lectura
de las Escrituras y la reflexion cada dia.

Ya sea recitando una oracion de gratitud al
levantarnos por la mafiana o dedicando diez
0 quince minutos por la noche a la contempla-
cion silenciosa, tener una rutina constante nos
ayuda a mantenernos arraigados en nuestra
fe en medio de nuestras agitadas agenda.

2 — INTEGRA LA FE
EN TUS ACTIVIDADES COTIDIANAS

En lugar de ver la fe como algo separado
de nuestras tareas escolares, pasatiempos o
trabajo, podemos encontrar formas de infun-
dir la fe en todos los aspectos de nuestra vida.

Por ejemplo, podemos pedir la ayuda de
Dios en los retos académicos, rezando por
sabiduria y guia mientras estudiamos. Po-
demos buscar oportunidades de servicio y
compromiso utilizando nuestros talentos y
pasiones para ayudar a los demas e influir
positivamente en el mundo. Este es el amor
de Dios en accion. La vida del Beato Carlos
Acutis es un excelente ejemplo de como ser
uno mismo como discipulo digital.
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3 — PIDE AYUDA

No estamos destinados a caminar solos
por la vida, y mucho menos por nuestra fe.

Rodearnos de una comunidad que nos
apoye y que comparta nuestros valores pue-
de proporcionarnos animo, responsabilidad y
fuerza para dar prioridad a nuestra fe entre las
exigencias de la vida.

Considera la posibilidad de unirte a un gru-
po de jovenes, un estudio biblico o un grupo
de oracion en el que puedas relacionarte con
otras personas que compartan tus creencias
y valores. Estas comunidades pueden propor-
cionar un sentido de pertenencia y solidari-
dad, ayudandonos a mantenernos centrados
en lo que realmente importa

4 — SE AGRADECIDO

A menudo es facil pasar por alto las mu-
chas bendiciones que Dios ha derramado
sobre nosotros. Dedicar tiempo a practicar la
gratitud y la reflexion diaria puede ayudarnos
a cultivar un aprecio mas profundo por el don
de la fe y la presencia de Dios en nuestras
vidas.

Considera la posibilidad de llevar un diario
de la gratitud en el que anotes tres cosas por
las que estas agradecido cada dia, o reserva
unos momentos para reflexionar en silencio
antes de acostarte, meditando sobre como ha
actuado Dios en tu vida.

5 — PARA CONCLUIR

Es bueno recordar, en medio de la agita-
cion de la vida, detenernos, tomar aire, re-
flexionar y reconectarnos con la fuente de
nuestra fortaleza y propdésito, y buscar a Dios
en todas las cosas.

Estableciendo una rutina sagrada e inte-
grando la fe en el amor que Jesus nos tiene
en nuestras actividades cotidianas, tendre-
mos tiempo para ser conscientes de las tenta-
ciones y distracciones que pueden alejarnos
de nuestra fe, ya sea la atraccion de las redes
sociales, la presion por sobresalir en los estu-
dios o los deportes, o la tentacion de refugiar-
nos unicamente en el mundo de los videojue-
gos y la vida en linea.

Defendamonos de estos peligros y man-
tengamonos firmes en poner a Dios y a los
demas en primer lugar. ;Por qué? Porque
esto nos traera la alegria y la paz que sélo
Dios puede dar.

Rose Pacatte, fsp Tutorial WECA
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PAULINAS Y PAULINOS, UN TALLER
PARA REFLEXIONAR, COMUNICAR
Y “GENERAR” ESPERANZA

(( Palabras “para gritar”: mansedumbre y

esperanza». Este fue el titulo del taller
organizado por los Paulinos y las Paulinas
el 22 de febrero de 2025 en la Sociedad San
Pablo de Roma.

La iniciativa tenia un doble objetivo: re-
flexionar sobre el Mensaje del Papa Fran-
cisco para la 59 Jornada Mundial de las Co-
municaciones Sociales (que se celebrara el
proximo 1 de junio), cuyo tema es «Compar-
tid con mansedumbre la esperanza que hay
en sus corazones» (cf. 1Pt 3,15-16); poste-
riormente, traducir a formatos y productos
digitales algunas de las solicitaciones o in-
vitaciones que han surgido del documento.

Hemos elegido tratar el Mensaje y la Jor-
nada de una manera innovadora -explican
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los organizadores del taller-, para concretar
y actualizar nuestro carisma paulino, es decir,
evangelizar y comunicar la fuerza y la belleza
del Evangelio utilizando los “medios mas rapi-
dos y eficaces” como sugeria nuestro funda-
dor, el beato P. Santiago Alberione.

También por este motivo -afiaden-, desde
hace veinte afios, nuestros Institutos propo-
nen la iniciativa de la “Semana de la Comu-
nicacion”, una féormula de animaciéon pasto-
ral y cultural cuya intencién es reforzar en la
opinién publica la conviccion de la importan-
cia de la Jornada Mundial de las Comunica-
ciones Sociales y tomar asi conciencia del
impacto cada vez mayor de los medios de
comunicacion en la vida individual, familiar
y social».
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VENTANA SOBRE LA IGLESIA

AUMENTAN LOS CATOLICOS
EN EL MUNDO

Se han publicado el Anuario Pontificio
2025 y el Annuarium Statisticum Ecclesiae
2023, editados por la Oficina Central de Es-
tadisticas Eclesiasticas de la Secretaria de
Estado.

El examen de los datos del Anuario Pon-
tificio proporciona informacion sobre la vida
de la Iglesia catdlica en el mundo para 2024,
mientras que el Annuarium Statisticum Ec-
clesiae ofrece una instantanea de los prin-
cipales fenébmenos cuantitativos relativos a
la accion pastoral de la Iglesia catdlica en
el mundo. Al crecer la poblacion catélica
en los cinco continentes, Africa registra el
mayor aumento porcentual (+ 3,31%). Y de
nuevo en Africa y también en Asia aumentd
el numero de sacerdotes, mientras que en
Europa y Oceania disminuyé. Descenso del
numero de religiosos profesos y de semina-
ristas mayores. Africa reine al 20% de los
catdlicos de todo el planeta y se caracteriza
por una difusion muy dinamica de la Iglesia
catolica.

Con un crecimiento del 0,9% en el bienio,
Ameérica se consolida como el continente al
que pertenecen el 47,8% de los catdlicos del
mundo.

El continente asiatico registra un creci-
miento de catdlicos del 0,6% en el bienio, su
valor en 2023 se situa en torno al 11% en el
mundo catélico.

Europa, aunque acoge al 20,4% de la
comunidad catdlica mundial, sigue siendo la
zona menos dinamica, con un crecimiento
del niumero de catdlicos en el bienio de sélo
el 0,2%.
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VENTANA SOBRE EL MUNDO

DiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

Con motivo del Dia internacional de la
mujer y en el ano del Jubileo, los jévenes
embajadores y las jovenes embajadoras
de la esperanza de la red mundial que pro-
mueve el Dia mundial de oracion y reflexion
contra la trata de personas, lanzan un nuevo
y urgente Llamado a la Accién para hacer
frente a la creciente crisis mundial de la trata.
«Hemos elegido la fecha simbdlica del 8 de
marzo para nuestro compromiso en la lucha
contra la trata de personas, impulsados por
la dramatica realidad de que el 70% de las
victimas de la trata son mujeres y nifas, se-
gun Naciones Unidas. Este afo, nos suma-
mos a la campafia mundial #AccelerateAc-
tion, concentrandonos en el tema del Dia
Internacional de la Mujer para dar visibilidad
a una crisis que requiere una accion colec-
tiva inmediata». El documento, redactado el
8 de febrero de 2025, al término de la 112
edicion del Dia, hace un llamado a los jove-
nes de todo el mundo para que se unan a
la causa y adopten medidas concretas para
poner fin a este crimen contra la humanidad.
La Jornada Mundial de Oracién y Reflexion
contra la Trata de Personas fue instaurada
por el Papa Francisco en 2015 para sensi-
bilizar al mundo sobre la realidad de la trata
y promover la accion colectiva. La iniciativa
esta coordinada por Talitha Kum internacio-
nal, una red de religiosas comprometidas
con la lucha contra la trata en todo el mundo.

VENTANA SOBRE LA COMUNICACION
DiA MuNDIAL DE LA RADIO

El 13 de febrero de 2025 se celebro el
Dia Mundial de la Radio, instaurado por la
UNESCO para reconocer la importancia de
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este medio de comunicacion. La fecha elegi-
da no es casual: el 13 de febrero de 1946 se
emitié la primera transmision de radio de las
Naciones Unidas, lo que marcé un momen-
to histérico en la difusion de la informacion
mundial. Sin embargo, no fue hasta 2012
cuando la ONU establecio oficialmente este
dia para destacar el papel de la radio en la
sociedad.

Cada afno el World Radio Day se centraen
un tema especifico para destacar el impac-

to de este medio en la sociedad. Para 2025,
la UNESCO eligio el tema Radio y cambio
climatico, destacando el papel crucial de la
radio en la difusién de informacion relacio-
nada con emergencias medioambientales.
Al ser el medio mas accesible y difundido, la
radio puede llegar a comunidades aisladas,
difundir alertas oportunas y concienciar so-
bre las acciones necesarias para combatir el
calentamiento global.

A pesar de la competencia de Internet
y las nuevas plataformas digitales, la radio
sigue desempefiando un papel fundamental
en la sociedad. Es una herramienta inmedia-
ta, fiable y democratica, que permite a millo-
nes de personas acceder a la informacion, la
cultura y el entretenimiento. Desde emisio-
nes musicales a programas en profundidad,
la radio esta siempre presente en nuestras
vidas, acompanandonos con su voz incon-
fundible.

ESPERAR JUNTOS

La esperanza es siempre un proyecto
comunitario. Pensemos por un momen-
to en la grandeza del mensaje de este afio
de gracia: todos estamos invitados —jreal-
mente todos!— a recomenzar, a permitirle
a Dios que nos levante, a dejar que nos
abrace y nos inunde de misericordia. En
todo esto se entrelazan la dimension per-
sonal y la comunitaria: emprendemos un
viaje juntos, peregrinamos junto con mu-
chos hermanos y hermanas, cruzamos
juntos la Puerta Santa.
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El Jubileo tiene muchas implicaciones
sociales. Pensemos, por ejemplo, en el
mensaje de misericordia y esperanza para
los que viven en las carceles, o en la lla-
mada a la cercania y a la ternura hacia
los que sufren y estan marginados. El Ju-
bileo nos recuerda que cuantos trabajan
por la paz «seran llamados hijos de Dios»
(Mt 5,9). Asi nos abre a la esperanza, nos
indica la exigencia de una comunicacion
atenta, tranquila, reflexiva, capaz de indi-
car caminos de dialogo.

Los animo, por tanto, a descubrir y a
contar las numerosas historias de bien
escondidas entre los pliegues de la cro-
nica; a imitar a los buscadores de oro,
que tamizan incansablemente la arena en
busca de la minuscula pepita. Es hermoso
encontrar estas semillas de esperanza y
darlas a conocer.

Ayuda al mundo a ser un poco menos
sordo al grito de los ultimos, un poco me-
nos indiferente, un poco menos cerrado.
Sepan encontrar siempre los destellos de
bien que nos permiten esperar. Esta comu-
nicacién puede contribuir a entretejer la co-
munioén, a hacernos sentir menos solos, a
descubrir la importancia de caminar juntos.

Papa Francisco

Mensaje para la Jornada Mundial
de las Comunicaciones Sociales 2025
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HIJAS DE SAN PABLO

Hna. Janith Tinong de 55 afios - 19.01.2025 Pasay CP, Filipinas

Hna. Michela - Giuseppina Giordano de 85 afios - 22.01.2025 Bra, Italia

Hna. M. Paola - Angela Pena Royo de 90 afios - 10.02.2025 Madrid, Espafia

Hna. Teresa de Jesus Fernandes Pedrosa de 82 afios - 11.02.2025 Lisboa CD, Portugal
Hna. M. Patrizia Masako Hara de 96 afios - 18.02.2025 Kanagawa, Jap6n

Hna. Olinda Catarina Biazus de 88 afios - 01.03.2025 S&o Paulo CR, Brasil

Hna. Maria - Filomena Lauda de 93 afos - 08.03.2025 Albano GA, ltalia

Hna. M. Francesca - Camilla Valery de 87 afios - 23.03.2025 Albano GA, ltalia

Hna. Esther - Helena Thomasi de 96 afios - 27.03.2025 Curitiba, Brasil

PADRES DE LAS HERMANAS

Hna. Degna Myeong Hee Kim (mamé Magdalena - Tae Sun Oh) de la comunidad
de Seul-Miari CP, Corea
Hna. Ruah Eun A Lee (papa Luca - Deok Nam) de la comunidad de Seul-Miari, Corea
Hna. Maria Lourdes Bagalay (mama Antonia Bagalay) de la comunidad de Pasay CP, Filipinas
Hna. Yeung Deok Magdalena - Gi Sun Bae (papa Paolo Su Myong) de la comunidad de Daegu,
Corea
Hna. Jentrix Nasirumbi Okuku (papé Denis Barasa) de la comunidad de Nairobi GH, Kenia
Hna. Maria Park (mamé& Magdalena - Sang Keum Kim) fallecida en 2014, Corea
Hna. Catherine Bernadette Bennett (mama Bernadette Bennett) de la comunidad de Boston,
Estados Unidos

FAMILIA PAULINA

Hna. M Gabriella - Chino M. Hashiguchi pddm, de 91 afios - 03.01.2025 Tokio, Japén

Hno. Ivo Luigi Furcas ssp, de 88 afios - 06.01.2025 Roma, Italia

Hna. M. Natalia - Giovanna Donola pddm, de 99 afios - 06.01.2025 California, Estados Unidos
Padre Deogratias Tuta Mukalay ssp, de 43 afios - 09.01.2025 Lubumbashi, Congo

Hna. M. Alfonsina - Maria Michela Angelini pddm, de 82 afios - 18.01.2025 Sanfré, ltalia
Hna. M. Angela Fé Escoto pddm, de 89 afios -19.01.2025 Antipolo, Filipinas

Hna. M. Lidea - Caterina Drude pddm, de 96 afios - 19.01.2025 Sanfré, ltalia

Hna. Lucita Saligumba sjbp, de 73 afios - 20.01.2025 Manila, Filipinas

Hna. Jacinta palmerin Paniagua pddm, de 81 afios - 21.01.2025 Ciudad de México, México
Hno. Salvatore Giovafios Daniele ssp, de 95 afios - 24.01.2025 Roma, Italia

Padre Carlo Cibien ssp, de 72 afios- 26.01.2025, Milan, Italia

Hna. M. Agnes - Kasue Teresia Shingai pddm, de 87 afios- 03.02.2025 Tokio, Japén

Padre Arno José Brustolin ssp, de 76 afios - 07.02.2025 Sao Paulo, Brasil

Padre Clarence Anthony Warren ssp, de 71 afios- 20.02.2025 Ohio, Estados Unidos

Hna. M. Apostolina - Rosa Mezhukanal pddm, de 87 afios - 07.03.2025 Kerala, India

Hna. M. Silvana - Teresa Gherlinzoni sjbp, de 82 afios - 11.03.2025 Negrar, Italia

Hna. M. Hortensia - Edeta Puente pddm, de 91 afios - 15.03.2025 Madrid, Espafia

Padre Ferruccio Pontarin ssp, de 74 afos - 19.03.2025 Roma, Italia

Hna. M. Alba - Luisa Garibolde sjbp, de 76 afios - 22.03.2025 Verona, Italia
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