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L’apostolat de la priere
est simple, facile, obligatoire,
adapté a tous.

Giuseppe Forlai, igs

Filles de
Saint-Paul



TRES CHERES SOEURS...
VITRINE PAULINIENNE

Calendrier du Gouvernement général

Des circonscriptions

Inde: La plume pour défendre les femmes humiliées et abusées

Italie: Les Reliques de Sainte Bernadette exposées a I'Hopital Regina Apostolorum d’Albano Laziale
Bible: un livre infini. Un dialogue a deux voix d’exception
Jubilé du monde de la communication
Dans un monde qui change, une économie qui change

Portugal: Rencontre pour relancer les librairies Pauliniennes

Etats-Unis: Jeline médiatique: six semaines pour se recharger en Christ

Coree: Jubilée du monde de la communication

Nos études

Seul Dieu est bon! Les caractéristiques de la vie consacrée a partir du jeune homme riche

L'ascése et la vie en Christ: pour une evangelisation de l'interieur a partir de I'ceuvre,
Donec Formetur Christus in Vobis de don Giacomo Alberione

Le silence de Dieu: theologie de la soufferance humaine et divine en Jiurgen Moltmann

MYSTIQUE DU VIVRE ENSEMBLE

Marie, modéle de la mystique communautaire. Ap6tre de la priére

EN CHEMIN AVEC TECLA

Tecla Merlo vivait deux secrets des saints et des apbtres : I'humilité et la foi

NOUS NOUS RACONTONS

Mes 50 ans de vie parmi les Filles de Saint Paul

AGORA DE LA COMMUNICATION

Quatre conseils pour ne pas négliger la foi dans le monde numérique

FAMILLE PAULINIENNE
Italie: Paoline et Paolini, un laboratoire pour réfléchir, communiquer et « générer » I'espérance

FOCUS SUR L’ACTUALITE

Fenétre sur I’Eglise
Progression des catholiques dans le monde

Fenétre sur le monde
Journée internationale de la femme

Fenétre sur la communication
Journée Mondiale de la Radio

EVENEMENTS ET RENDEZ-VOUS

Premiere profession

DANS LA MAISON DU PERE




MISERICORDIEUX COMME LE PERE

Trés chéres sceurs,

L’annonce de I'amour fi-
dele et miséricordieux de
Dieu qui devient pardon
est au coeur du message
du Caréme et de I'Année
jubilaire.

Que Dieu est miséri-
corde cest la « bonne
nouvelle » que Jésus nous a communiquée:
pas un Dieu intéressé a recevoir les honneurs
et justiciable avec ceux qui transgressent ses
commandements, pas un juge implacable qui
punit les méchants et récompense les bons,
pas un Dieu indifférent ou loin de ses créa-
tures... L'image de Dieu que Jésus préfére
et qu’il nous restitue est celle d’'un Pére qui
a des « viscéres de mére » (rahamin): Dieu
est pour nous I'exemple de ce qu'une mere
éprouve envers I'enfant qu’elle porte en son
sein. Et c’est aussi I'image qu'il s’applique a
lui, inspirant en cela ses disciples, comme
I'atteste Paul dans la lettre aux Philippiens:
« Oui, Dieu est témoin de ma vive affection
pour vous tous dans la tendresse du Christ
Jésus. » (Ph 1,8). Le Fils, comme le Pére, est
« touché » au plus profond de son étre par la
souffrance de 'humanité, il en a compassion,
patit avec nous.

C’est pour cela, qu’en ce temps drama-
tique de notre histoire, la premiére charité
de la vérité a laquelle nous sommes appe-
Iées c’est celle d’aider nos contemporains (et
nous-mémes) a corriger l'idée qu’ils ont (et
avons) de Dieu:

... pas un Dieu qui regarde le monde d’en
haut et décide de ce qui arrivera aujourd’hui,
qui décide qui punir et qui gracier...Mais un
Dieu blessé a mort, assassiné brutalement,
qui avec nous souffre et crie: « Mon Dieu,
Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné
? ». Un Dieu qui ne cherche pas a nous ex-
pliquer, il pleure seulement. Il pleure chaque
victime, chague homme ou femme, il verse
des larmes pour chacune... C’est un Dieu
qui a un désir, une seule idée fixe: il veut les
sauver tous et il veut n’en perdre aucun.

Les évangiles témoignent que la passion
du Christ pour Dieu se traduit par la compas-
sion envers |'étre humain. La miséricorde du
Pére le conduit vers les derniers, les victimes,

' G. Cossovich, mais prier est encore possible ? in Vino-
nuovo.it

les exclus, les pécheurs mais aussi vers ceux
qui se croient justes...

Dans la synagogue de Nazareth, le jour ou
il inaugure son ministére prophétique, c’est «
'Esprit du Seigneur » qui inspire son action
vers ceux qui ont le plus besoin de miséri-
corde, de compassion, de tendresse. S’attri-
buant a lui-méme le texte d’lsaie 61,1-2, Jé-
sus révele: L'esprit du Seigneur Dieu est sur
moi parce que le Seigneur m’a consacré par
'onction. Il m’a envoyé annoncer la bonne
nouvelle aux humbles, guérir ceux qui ont le
cceur brisé, proclamer aux captifs leur déli-
vrance, aux prisonniers leur libération. » (Luc
4,18-19).

Lui, Jésus a tracé la dynamique de la mi-
séricorde dans la parabole du « bon samari-
tain ». Si le prétre et le lévite s’étaient arrétés
devant 'homme victime des brigands, s’ils
s’étaient penchés sur lui, agenouillés en face
de sa douleur, s’ils 'avaient regardé dans les
yeux, eux aussi auraient eu compassion et lui
auraient accordé miséricorde. Le samaritain
regarde le blessé avec amour, empathie, il ne
se demande pas qui est cet inconnu, qu’elle
est sa race, sa situation morale, son orienta-
tion politique... Simplement il s’approche et se
fait proche, parce que le prochain c’est celui
que je décide de rencontrer. La véritable ur-
gence c’est la décision de la proximité envers
l'autre, quel qu’il soit ou qu’elle qu’elle soit.

C’est ce qu’a fait et enseigné Jésus: sur
son chemin il rencontre des hommes et des
femmes, souvent anonymes ; il s’arréte, les
regarde. De ce regard nait sa proximité: il se
fait proche ou accepte que l'autre s’approche
de lui et, en I'écoutant, il comprend ce dont
il a besoin, il comprend la souffrance qui est
la sienne. La périphérie spirituelle ou existen-
tielle qui ’habite n’est pas préétablie, Jésus la
découvre dans la rencontre, dans le dialogue.

Comment étre fidéles aux paroles de Jé-
sus, en ce moment que nous vivons ? «
Soyez miséricordieux comme votre Pére est




miséricordieux (Luc 6,36). Comment parcourir
la voie de la miséricorde pour construire un
monde plus juste et plus fraternel, une Eglise
plus humaine et plus crédible?

Le Pape Francois, depuis le début de son
pontificat, a décrit et interprété, 'aujourd’hui
comme, un monde ouvert, un monde de re-
lations et de dialogue, et il a parlé de I'Eglise
comme d’un hépital de camp qui vit sa mis-
sion de salut et de guérison dans le monde.

Mais peux-t-on parler d’'un monde ouvert
aujourd’hui ? Ces derniéres années, mais,
semaines nous sommes entrés dans un chaos
qui nous empéche de comprendre quelle di-
rection le monde devrait prendre pour sortir
du gouffre dans lequel il semble se précipiter.
Et méme les guerres, les divisions, les fer-
metures, les exclusions... s’intensifient. Mais,
pour le pape Francois, tout ceci peut étre dé-
passé en redécouvrant une authentique mi-
séricorde qui « nous rendra plus ouverts au
dialogue pour mieux nous connaitre et nous
comprendre; éliminera chaque forme de fer-
meture et de mépris et repoussera chaque
forme de violence et de discrimination ».

Dans le discours adressé au corps diplo-
matique en 2016, Francois a parlé de la « di-
plomatie de la miséricorde », fondamentale
pour résoudre les contrastes unissant « idées
qui divergent, positions politiques opposées et
visions religieuses distantes ». La diplomatie
de la miséricorde, comme I'a expliqué le car-
dinal Pietro Parolin, Secrétaire d’Etat du Vati-
can, doit étre « de ne considérer ni rien et ni
personne comme définitivement perdu dans
les rapports entre nations, peuples et Etats »;
donc une diplomatie de « I'art de la patience »
et « artisanat de I'espérance ».

L'Eglise hdpital de camp, pas pouvoir mais

service, ainsi « la maison paternelle ou il y a
de la place pour chacun avec sa vie épuisante
» (EG 47). Une Eglise capable de se faire pro-
chain, de rencontrer l'autre dans la confronta-
tion et dans le dialogue, en dépassant préju-
dices, fatigues, méfiances, descendant dans
sa nuit, sans se perdre. Une Eglise qui fait
« advenir la miséricorde ». Une Eglise ou l'au-
dace de faire des choses nouvelles sera plus
forte que I'habitude de faire comme avant ...
ou chacun pourra prier dans sa langue, s’ex-
primer dans sa culture, et exister avec son
histoire » (A. Casati).

Parvenir « a la miséricorde » est aussi
notre tache en tant qu’opératrices de miséri-
corde par notre apostolat, comme nous ex-
horte notre Fondateur:

Soyez miséricordieuses: vous recevrez la
miséricorde de Jésus. « Pardonnez et il
vous sera pardonné » (Luc 6,37). Vouloir le
bien. Consoler ceux qui souffrent. Instruire:
porter I’Evangile, le bien aux autres. Et tout
retombera sur ta téte et celle des autres...
(FSP 1950-1953, p. 398).

Trés chéres, je serais trés contente de re-
cevoir le don de vos réflexions et partages
personnels, communautaires, sur ce théme si
important et essentiel de nos jours.

Etreignons-nous avec affection et une in-
tense priére pour le Saint Pére, accueillant
avec reconnaissance le précieux magistére de
la fragilité dans laquelle il exprime aujourd’hui
sa mission au service de I'Eglise.

En communion de joie et d’espérance.

/ srAnna Caiazza
supérieure générale

CALENDRIER DU GOUVERNEMENT GENERAL

mars - juin 2025

10 mars - 10 avril 2025

18-29 mars 2025
21 avril - 1° mai 2025
2-11 mai 2025 Visite finalisée Chine

24 mai - 11 juin 2025

Rencontre Commission préparatoire 12 CG

Visite finalisée Pakistan

Visite finalisée Australie

Visite fraternelle Madagascar

sr Clarice Wisniewski
sr Bruna Fregni

sr Annamaria Gasser
sr Anna Caiazza
sr Anna Caiazza

sr Anna Caiazza
sr Annamaria Gasser
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INDE

LA PLUME POUR DEFENDRE
LES FEMMES HUMILIEES ET ABUSEES

L'histoire tragique de la femme de I'Etat
indien du Kerala a bouleversé la vie de Sceur

Lissy Maruthanakuzhy, 67 ans, des Filles de
Saint Paul engagée depuis cinquante ans
pour annoncer d’abord I'Evangile, mais pas
uniqguement, engagée aussi pour le service
apostolique dans les médias. « En Février
dernier nous avons célébré en communauté
le Jubilé de la vie consacrée par des priéeres,
des réflexions, le partage fraternel, dans une
atmosphére d’enthousiasme et de gratitude »,
raconte-t-elle a « I'Osservatore Romano ». «
Alors que je me réjouissais d>étre une femme
consacrée, une petite voix de I'intérieure me
disait : que dire des femmes occupées dans
les travaux les plus humbles, de celles qui
sont abusées, qui luttent pour survivre ou
pour un brin de reconnaissance et de dignité?
». Alors que nous vivons les contradictions
d’'une vie qui peut sembler confortable, refait
surface le besoin de l'authenticité de la vo-
cation: « En tant que religieuse Paolina, jai
appris du bienheureux Jacques Alberione que
la plume est plus puissante que I'épée: mon
désir immédiat a été de continuer a écrire, de
porter a la lumiére leurs histoires, mais aus-
si de les soutenir dans I'émancipation et la
promotion sociale ». De la parole écrite a la
vidéo, le but ultime de sceur Lissy est toujours
celui de dire 'amour du Christ a ceux qui ne
le connaissent pas.

|
ITALIE

Les RELIQUES DE SAINTE BERNADETTE EXPOSEES
A L’HoriTAL REGINA APOSTOLORUM

D’ ALBANO LAZIALE

Du 12 au 14 mars I’'Hbpital Regina Aposto-
lorum d’Albano a hébergé le Grand Reliquaire
de Sainte Bernadette Soubirous, provenant
du Sanctuaire Notre Dame de Lourdes. Les

reliques, symbole de la foi de Sainte Berna-
dette, on été exposées durant trois jours dans
la chapelle de I'Hépital, qui est aussi lieu de
vie d’ une communauté des sceurs Filles de
Saint Paul.

Il s’est agi d’'un événement d'une grande
valeur spirituelle pour la communauté locale
et pour tous les fidéles qui ont voulu rendre
hommage a la sainte de Lourdes. Le reli-
quaire, symbole de la foi inébranlable et du
témoignage chrétien, contient des fragments
d’os et des cheveux de la sainte des malades,
prélevés en 1925 quand le corps fut exhumé
pour la béatification.

Le reliquaire est arrivé le mercredi 12 mars
a 11h30, reparti a 15h30 le vendredi 14 mars.
L'Hépital Regina Apostolorum, unique struc-
ture hospitaliere en ltalie a avoir hébergé les
Reliques, a accueilli avec une immense joie
tous ceux qui ont voulu partager ce moment
d’intense spiritualité. Au cours des trois jours
de permanence, guidés par la Famille Pau-
linienne et les animateurs en pastorale, les
fidéles ont pu participer a des moments de
priere, de célébrations eucharistiques, des
catécheses, des temps de réflexion.

BIBLE: UN LIVRE INFINI.
UN DIALOGUE A DEUX VOIX D’EXCEPTION

| LLEME N

Le 13 Février 2025, auprés du siege de
'Université LUMSA, la Librairie Paoline Inter-
national (Via del Mascherino 94, Rome), en
collaboration avec I'athénée, a organisé une
rencontre culturelle d’'une importance ma-
jeure entre le cardinal José Tolentino de Men-
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dgnga, préfet du Dicastére pour la Culture et
'Education auprés du Saint Siége, et Aldo
Cazzullo, journaliste et écrivain bien connu.

Le dialogue était modéré par la bibliste
Rosanna Virgili, la rencontre ouverte par les
salutations du prof. Francesco Bonini, recteur
de I'Université LUMSA. Au centre du débat,
la Bible: un livre infini, les ceuvres des deux
protagonistes: La lecture infinie de Tolentino
et le Dieu de nos péres de Cazzullo.

Par une confrontation riche e stimulante,
les intervenants ont approfondi le réle de la
foi dans la formation de I'identité culturelle et
personnelle, mettant en évidence du com-
ment le passeé peu dialoguer avec le présent.
En outre, ils ont souligné I'importance de la
lecture comme instrument de croissance,
aussi bien individuelle que collective.

En conclusion, les deux auteurs ont redit
la nécessité d’'un dialogue authentique, ca-
pable de valoriser les racines bibliques sans
les enfermer dans une vision statique.

Le Dieu de nos péres — selon la synthése
efficace de Cazzullo — peut étre aussi le Dieu
de nos fils, si nous saurons en transmettre
I'essence pour le futur. Un message qui a in-
sufflé au public une conscience renouvelée
de la valeur de la tradition biblique et de son
actualité.

Et selon la conclusion du cardinal Tolenti-
no - afin que nous puissions en toute situation
de notre vie, trouver un chemin d’espérance.

]UBILE DU MONDE DE LA COMMUNICATION

-

Le samedi 25 janvier matin, a I'occasion
du jubilé du monde de la communication,
un groupe important de Paoline et Paolini,
(sceurs filles de Saint Paul et Freres et Péres
de la société Saint Paul) ont participé au pe-
lerinage de ce Jubilé, vers la Porte Sainte
de la Basilique Saint Pierre ; dans un climat
de communion fraternelle et de profonde
émotion. Les participants ont parcouru le che-

min via de la Conciliation en priére, méditant
sur I'importance de notre Responsabilité dans
le domaine de la communication. Le moment
culminant fut le passage de la Porte Sainte.
Dans la basilique, comme pélerins, nous
avons vécu un temps de priére et de recueil-
lement pensant a notre vocation paulinienne
de communicateurs d’espérance et de Vérité.

A cette occasion, ce fut aussi I'inaugu-
ration de I'exposition Communiquer I'espé-
rance. Une autre information est possible,
présentée dans I'entrée de I'Aula Nervi du
Vatican. Une initiative promue par les Filles
de Saint Paul et par la Société des Péres de
Saint Paul sous le patronat des Dicastéres
pour I'Evangélisation et de la Communication.
Cette exposition était réalisée par I'agence
Médiator. On note aussi que plusieurs asso-
ciations liées au monde de la communication
ont offert leur soutien a cette initiative.

Un double de I'exposition, qui sera par la
suite itinérante, était exposé le méme jour
dans la Basilique, Marie Reine des Apbétres.
Traduite dans plusieurs langues, elle sera vi-
sible suivant un QR code dédié — c’est une
invitation a la réflexion personnelle du réle de
chacun au service de la collectivité. Le par-
cours se termine par la découverte de I'héri-
tage du bienheureux Giacomo Alberione et sr
Tecla Merlo.

Les initiatives du Jubilé paulinien se sont
poursuivies dans l'aprés-midi a la basilique
Sainte-Marie-Reine-des-Apbtres, avec une
conférence intitulée: De la concurrence a la
collaboration : les nouveaux médias comme
vecteurs d’espérance pour les jeunes dans
un monde en conflit.

Cette conférence a été suivie d’'un mo-
ment de priére pour les communicateurs et
de la célébration de I'Eucharistie présidée
par Son Excellence Mgr Valdir José De Cas-
tro ssp, évéque de Campo Limpo de Séo
Paulo au Brésil, membre du Dicastére pour la
Communication.

DANS UN MONDE QuI CHANGE,
UNE ECONOMIE QUI CHANGE

Les économes de toutes nos circonscrip-
tions se sont réunies, via la plateforme Zoom,
pour quelques jours de formation a un mo-
ment tellement important pour I'’économie
mondiale et pour celle de nos réalités com-
munautaires et apostoliques.

Les journées de formation (17-24 février),
préparées par |'équipe internationale de
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I’économie, créée en décembre 2023 par le
gouvernement général, et coordonnées par
’économe général, ont abordé des thémes
importants, avec I'aide d’experts économistes
et administrateurs.

Dans la premiére phase des réunions,
le professeur Stefano Zamagni a donné un
apercu de I'économie de marché dans le
monde globalisé. Une économie qui a chan-
gé tous ses parameétres au cours de cette
période, avec la progression des inégalités,
les guerres, la mauvaise utilisation de 'envi-
ronnement et l'individualisme. Le professeur
Luigino Bruni nous a rappelé que méme les
choix économiques doivent étre faits a la lu-
miére du charisme propre de chaque congré-
gation. Il a fait de nombreuses références a
la Bible, une cartographie en temps de crise,
écrite en exil. Nous, a la suite des prophétes
et prophétie dans I'Eglise, nous devons étre
des témoins de la pauvreté aujourd’hui, cri-
tére de vérité dans nos vies.

L'intervention de Sceur Annunziata Re-
mossi, fonctionnaire du Dicastére de la Vie
Religieuse, nous a rappelé que les biens
temporels sont les biens de I'Eglise et sont
destinés a la mission, donc les choix de gou-
vernance doivent étre bien définis, et non pas
gouvernés par I'’économie et les ressources.
Les ceuvres ne sont pas le charisme, mais
elles s’expriment a travers des ceuvres bien
gérées. En restant pauvres, nous pouvons
enrichir le monde, en utilisant les biens avec
détachement.

La deuxiéme phase a porté sur des ques-
tions plus techniques, visant a nous aider a
faire des choix. Avec le professeur Rafael Es-
camilla, nous avons examiné les ressources
économiques dont nous disposons, la plani-
fication et la durabilité de leur gestion, afin
d’éviter que le charisme ne s’estompe en
se réduisant. Le professeur Steve Zielinski
a mis l'accent sur la gestion des ressources
financiéres : puisqu’il est de moins en moins
nécessaire de contréler leur utilisation, et sur
'importance de la responsabilité que cela

implique, précisément pour ne pas trahir les
principes de la finance éthique. Un regard a
également été porté sur les ressources im-
mobiliéres que nous devons gérer.

PORTUGAL

RENCONTRE POUR RELANCER LES LIBRAIRIES
PAULINIENNES

Dans le but d’'Informer et de former pour
une mission efficiente et efficace, les colla-
borateurs et les Filles de Saint Paul se sont
réunis au Centre Apostolique de Prior Velho,
a Lisbonne, pour réfléchir, partager des idées
et relancer 'apostolat a travers les sept librai-
ries de la délégation portugaise.

Cette rencontre d’un jour et demi (15-16
février), était la premiére d’'une série de ren-
dez -vous qui se tiendront en ligne tout au
long de I'année, dans le but de donner une
continuité au processus de redéfinition de
'apostolat, une priorité assignée a la Déléga-
tion par le Gouvernement général lors de la
visite fraternelle de 2021.

Le théme principal, La librairie physique
dans I'’ére numérique, s’est avéré trés inté-
ressant et approprié, dans une période mar-
quée par la crise du livre et la croissance ex-
ponentielle du numérique.

Un autre théme, celui du marketing numé-
rique au service de la diffusion dans les librai-
ries, présenté par I'équipe de Communication
et Marketing des Paulinas a aussi été un sujet
d’actualité.

Les informations sur les nouveautés édi-
toriales de I'année ont également suscité un
grand intérét. Le rapport sur les ventes dans
les canaux externes, présenté par le respon-
sable de cet espace apostolique, a aussi été
trés apprécié.

Dans une réunion dédiée au personnel
de librairies, une réflexion sur I'économie et
la gestion administrative ne pouvait manquer.
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Avant la conclusion, les participants ont eu
I'occasion de partager des questions et des
suggestions pour donner une continuité a la
relance des librairies, notamment a travers
le Plan stratégique que chaque librairie sera
appelée a élaborer dans les prochains mois.

La rencontre s’est terminée par un intense
moment de priére et une photo souvenir, lais-
sant tous les participants avec un sentiment
d’enrichissement et une nouvelle motivation
pour une mission toujours plus efficace et ef-
ficiente.

L'intervention de Sceur Annamaria Gas-
ser, économe générale, a mis en évidence
I’énorme patrimoine immobilier de la congré-
gation, auquel il faut préter toute notre atten-
tion, afin qu’il puisse étre utilisé au mieux.

La troisiéme phase, en particulier les deux
derniers jours, a été consacrée a la comparai-
son et au partage des expériences de chaque
circonscription.

La Supérieure générale a également par-
ticipé a toutes les réunions, rappelant la di-
mension « apostolique » du service en tant
gu’administrateur ou économe. Elle a invité
chacune a accomplir et a vivre son service
comme un authentique apostolat, et a donner
toute notre énergie apostolique dans cette
tache délicate.

1 —
ETATS UNIS

IEUNE MEDIATIQUE: SIX SEMAINES
POUR SE RECHARGER EN CHRIST

Jedlne médiatique: six se-
maines pour se recharger en
Christ, un document publié
pour le temps du Caréme
qui s’adresse aux personnes
qui vivent, travaillent et ha-
bitent I'espace du numé-
rique, des médias. Ecrit par
sceur Nancy Usslemann fsp,
directrice du Centre Paulinien pour les Etudes
sur les Médias de Los Angeles, la préface est
de l'acteur Jonathan Roumie (le Jésus « The
Chosen) ». Ce guide comporte deux parties.

La premiére partie explique comment faire
un jeline des médias et les grands bénéfices
du jedne pour lintelligence, le corps et I'es-
prit. Avec un guide sur comment créer un
plan de jeline personnel.

La seconde partie guide le lecteur, a tra-
vers six semaines de réflexion quotidienne,
sur 'usage des médias, sur 'amélioration de

sa propre vie spirituelle et fait des suggestions
pour soutenir un plan de jeline des médias.

Chaque semaine est centrée sur un theme:

Réduire a I'essentiel - Choisir la vie bonne
- Etre attentifs aux médias - Devenir mys-
tiques culturels - Créer communion - Trans-
former la culture.

Le Jeline médiatique est une poussée
d’énergie sur notre chemin vers une existence
saine et sainte a l'intérieur de la culture mé-
diatique. Ce livre pour nous aider a recharger
notre vie en Christ, il nous lance aussi un défi,
adopter une bonne maniére de vivre, surtout
durant le Caréme.

COREE
JUBILEE DU MONDE DE LA COMMUNICATION

Le 22 mars la Famille Paulinienne Coréenne
a célébré le Jubilée du monde de la communi-

cation selon les recommandations des supé-
rieurs généraux de la Société Saint Paul et des
Filles de Saint Paul. A cet événement, orga-
nisé par la Famille Paulinienne, participaient
don Thomas Aquinas JIN Seul Ki, vice-direc-
teur de I'Office pour la Culture et les Relations
Publiques de I'Archidiocese de Seoul, et plus
de 60 membres de I'Association pour la Com-
munication Catholique, avec le gouvernement
provincial des Filles de Saint Paul, les sceurs
de la maison Miari, les fréres pauliniens, la
supérieure provinciale et des conseilleres gé-
nérales des Sceurs Disciples et des sceurs du
Bon Pasteur.

La Famille Paulinienne a réfléchi a la signi-
fication du Jubilée et partagé en communion
avec les professionnels de la communication ;
des conférences, la célébration Eucharistique,
et le repas du soir. Les acteurs de la communi-
cation ont été encouragés a exercer leurs ac-
tivités journalistiques, de la radio et télévision
de maniére responsable, et a communiquer le
message du Christ. Les Pauliniennes ont pro-
mis de rester en union avec tous par la priére,
afin que leurs activités soient porteuses de la
gloire de Dieu et pour le bien de 'humanité.
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SEUL DIEU EST BON !

LES CARACTERISTIQUES DE LA VIE
CONSACREE A PARTIR DU JEUNE
HOMME RICHE

SILVANIA FREIRE DA SILVA, FSP

La discussion a été
présentée par soeur
Silvania Freire da Sil-
va, de la province du
Brésil, comme condi-
tion préalable pour
I'obtention du bacca-
lauréat en Théologie
du Département de
Théologie de la PUC-
Rio. Le titre de la
recherche bibliogra-
phique en définit les
caractéristiques: Seul Dieu est bon.

Dans son travail sceur Silvania analyse
les caractéristiques de la vie consacrée du
point de vue du jeune riche en Mt 19,21.
Dans ce passage biblique émergent des
thémes comme: Jésus le Maitre, la bonté de
Dieu, la vie éternelle, les commandements,
la nouvelle Loi, la perfection, la pauvreté,
I'éternité, la sequela de Jésus, la réponse a
I'appel, la richesse.

L'objectif de la thése est de revenir a I'es-
sence de la vie consacrée a partir de I'invi-
tation de Jésus au jeune riche : « Si tu veux
étre parfait, va, vends ce que tu possedes,
donne-le aux pauvres et tu auras un trésor
au ciel ; et viens ! Suis-moi ! (Mt 19.21).

Dans le premier chapitre : Le jeune
homme riche et Jésus, sont définis les élé-
ments qui ont fagonné lidentité religieuse
du jeune homme riche, son dialogue avec
Jésus et son refus de le suivre. Dans cette
optique, dans le deuxieéme chapitre, La nou-
veauté de I'Evangile et de I'’Apétre Paul, sont
examinées certaines caractéristiques de
I'appel de Dieu au pharisien Sall, devenu
I’Apbtre Paul.

Le troisieme chapitre, Les éléments reli-
gieux a la base de la vie religieuse consa-
crée aujourd’hui, analyse ensuite les voeux
comme fondement de la consécration au
Christ dans la perspective d'un retour aux
sources des charismes respectifs, pour se
rendre compte que sur le chemin de la fra-
gilité, Jésus construit la personne humaine.

L’ASCESE ET LA VIE EN CHRIST

POUR UNE EVANGELISATION DE
L’INTERIEUR A PARTIR DE L’CEUVRE,
DONEC FORMETUR CHRISTUS

IN VOBIS DE DON GIACOMO
ALBERIONE (1884-1971)

ANA PAuLA RAMALHO, FsP

C’est le titre de la these de doctorat en
Théologie Spirituelle soutenue par sceur Ana
Paula Ramalho le 11 décembre 2024 a I'Uni-
versité Pontificale Grégorienne de Rome.

ASCESE:
RESSOURCE POUR UNE VIE TOUJOURS NOUVELLE

L'ascése, un concept souvent associé
a des pratiques anciennes, se révéle au-
jourd’hui plus actuelle que jamais, consti-
tuant une ressource pour une vie toujours
nouvelle. Le terme qui vient du grec askésis
(entrainement, exercice), a assumé dans le
temps la connotation de discipline pour la
croissance spirituelle. Aujourd ‘hui on préfere
parler de I'ascése chrétienne comme « mys-
tere d’amour et engagement ». L’ascése
n’est pas une fin en soi, mais seulement un
moyen pour accéder a la charité, vrai but de
la vie spirituelle.

ASCESE:
COLLABORATION AVEC LA GRACE

Cet exposé met en évidence l'ascése
dans le processus de christification, relisant
le Donec formetur Christus in vobis sous cet
angle d’approche. L'ascése est coopération
avec la grace, une maniére concréte de reé-
pondre a l'invitation du Pére pour participer
au banquet ou nous est offert la Nourriture
Eucharistie-EvangiIe, Jésus Christ Maitre,
Voie, Vérité et Vie (cf. DF, 11). Pour Albe-
rione, cette coopération s’exprime dans
la méditation, 'examen de conscience, la
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confession et la direction spirituelle. Le par-
cours conduit de la méditation de I'Evan-
gile a la confrontation avec la vie, jusqu’a
la réconciliation et 'accompagnement spiri-
tuel. Le but c’est la maturité en Christ (cf. Ep
4,13), a travers 'abandon réceptif a la grace:
« nous sommes en effet collaborateurs de
Dieu » (1Co 3,9). Ou, comme I'affirme Albe-
rione dans un autre passage du Donec For-
metur, « pour devenir saints, incarner Dieu
en nous ; « il faut que nous mettions notre
part: nous avec Dieu » (DF, 36).

ASCESE:
EVANGELISATION DE L’INTERIEUR

En outre, cette étude propose l'ascése
comme « évangélisation de I'intérieur ». C’est
& dire permettre & I'Evangile de rejoindre et
transformer les replies les plus cachés de
I'intelligence, de la volonté et du coeur. A une
époque caractéerisée par la distraction et la
superficialité, redécouvrir lintériorité et la
nécessité de I'évangéliser devient essentiel
pour une vie spirituelle profonde et féconde.
C’est de cette maniére que le Donec Forme-
tur se congoit comme un itinéraire concret
de ce processus, pour devenir témoins cré-
dibles de la beauté du Christ vivant en nous.

LE SILENCE DE DIEU:

THEOLOGIE DE LA SOUFFERANCE
HUMAINE ET DIVINE EN JURGEN
MOLTMANN

SHEILA SILVA ARAUJO, FSP

Soeur Sheila Silva Araujo,
Fille de Saint Paul, a étu-
dié la Théologie a I'Uni-
versité Pontificale Catho-
lique de Rio Grande do
Sul (PUCRS).

Sa thése finale sur le
theme: Le silence de
Dieu: la théologie de la souffrance humaine
et divine chez Jiirgen Moltmann, théme choi-
si apres avoir approfondi I'étude de la souf-
france humaine et divine, en particulier dans
la théologie de Jurgen Moltmann.

Le silence de Dieu face a la souffrance
humaine va bien au-dela des mots et ne peut
étre pergu qu’a travers la foi, qui provoque
une rencontre profonde entre le silence de

la créature et celui de son Créateur. Cepen-
dant, le silence de Dieu peut parfois étre
interprété a tort comme étant distant, indif-
férent, apathique envers la souffrance de
sa création. Un silence qui ne fait que trans-
mettre I'absence et provoque un grand vide
chez la personne.

Cette étude pose plusieurs questions :
Ou est Dieu ? Pourquoi laisse-t-il sa créa-
ture souffrir ainsi ? Dieu est-il indifférent a la
souffrance ? Se soucie-t-il de la souffrance
humaine ?

Cependant, c’est dans la douleur que
nous ressentons sa présence et que nous
nous connectons au cri du Christ sur la croix,
car c'est a travers la souffrance du Christ
que nous découvrons le Dieu compatissant
qui accueille notre souffrance.

PRIMIERE PROFESSION
Janvier 2025

LAHORE-PAKISTAN
25 janvier 2025

Rabishna Zulfiqar
Dashi Wilson
Tomsina Shairal Rehmat

PASAY CITY, PHILIPPINES,
25 janvier 2025

Anne Loraine Santos

MUMBALI, INDE
25 janvier 2025

Glorinda Teronpi
R.K. Panmei Sachuingamliu
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MARIE, MODELE DE LA MYSTIQUE
COMMUNAUTAIRE

APOTRE DE LA PRIERE
Marie est I'Apétre
avec la priere : car

elle a prié plus que tous
et mieux que tous. La vie
sainte est la priére la plus
parfaite et la plus efficace.

Marie a attiré le Fils de
~ | Dieu incarné par l'en-
chantement de sa beauté : « Une seule est
ma colombe, ma parfaite » (Cantique 6,9).
C’est pourquoi I'Esprit Saint s’est répandu sur
Marie en abondance : « L'Esprit Saint descen-
dra sur toi ». Marie, par le parfum de ses ver-
tus, a attiré son Bien-Aimé pour qu'il vienne se
délecter dans le jardin de son coeur, comme |l
est écrit dans le Cantique des Cantiques. Les
Peéres et les Docteurs s’accordent a dire que
Marie a haté par ses priéres I'heure de la ve-
nue du Rédempteur. Dans le dessein de Dieu,
Marie devait porter en elle les trois dges du
monde : apparaitre avant Jésus, dans I’Ancien
Testament ; vivre avec lui ; étre greffée dans
le Corps mystique de Jésus-Christ, I'Eglise.
C’est pourquoi elle a attendu le Messie, avec
les ames les plus choisies de I'Ancien Testa-
ment ; elle I'a adoré quand il est venu, avec les
Bergers, les Mages, saint Joseph ; aprées 'As-
cension de Jésus au Ciel, elle est le membre
le plus saint et le plus vénéré de I'Eglise.

Dans la période de préparation, la fonction
de Marie apparait plus clairement. L'attente du
Rédempteur était la préoccupation constante
du peuple juif ; une préoccupation qui deve-
nait de plus en plus vive a mesure que les
temps s’accomplissaient. Parmi les Hébreux,
aucun n’était aussi éclairé et saint que la créa-
ture la plus privilégiée : Marie. C’est elle qui
I'attendait le plus. Les commentaires bibliques
entendus au Temple lui ouvrent de grandes
perspectives, toujours nouvelles, sur la gran-
deur du Messie, sa beauté supréme et sa
mission parmi les hommes. Elle comprenait
I'abime d’erreurs, de vices, d’idolatrie dans le-
quel 'humanité était tombée. Elle a appelé le
Sauveur avec les accents les plus ardents des
Patriarches : « Viens et ne tarde pas, viens et
sauve ton peuple ». Ces voix avaient un pou-
voir dans les desseins de Dieu : celui de hater
I'Incarnation de son Fils. La priére a des droits
sur le cceur du Pére céleste, surtout lorsqu’elle
part d’'un cceur humble, de l'innocence, de la
charité. Le Ciel répond a ces supplications.
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Et voici qu’un jour, alors que 'dme de Marie
s’était prolongée dans ces élévations et ces
invocations, I'archange Gabriel apparait et la
salue : « Ave, gratia plena... Celui qui naitra de
toi sera appelé le Saint ». Le poids de la priére
de Marie avait fait pencher la balance de Dieu
du coté de la miséricorde. C’est cet aposto-
lat qui donne vigueur, constance, efficacité au
prédicateur, a I'écrivain, a I'enseignant, au ca-
téchiste, au missionnaire, au conférencier, a
tous ceux qui exercent un apostolat d’ceuvres
ou de paroles, écrites ou imprimées. C’est
pourquoi saint Paul, dans sa deuxieéme lettre
aux Thessaloniciens (3.1), écrit : « Priez pour
nous, afin que I'Evangile se répande, qu'il
soit estimé et accueilli ». Un prédicateur avait
conclu un pacte avec une ame trés humbile :
pendant la prédication, tiens-toi en adoration
pour qu’elle porte des fruits de conversion.

APOSTOLAT DE TOUS

L'apostolat de la priére est simple, facile,
obligatoire, adapté a tous.

Si la priére d’'une ame fervente vaut tant,
combien plus vaut celle de plusieurs ames
qui s’unissent pour demander ! « Si deux ou
plusieurs personnes sur la terre se réunissent
pour demander quelque chose, cela leur sera
accordé par mon Pére qui est aux cieux, car
lorsque deux ou trois se réunissent, je suis au
milieu d’eux au nom de Dieu » (Mt 28, 19).

Priez avec Marie pour que le Royaume de
Dieu s’étende, pour que I'Eglise élargisse ses
conquétes, pour qu'’il y ait un seul troupeau et
un seul Berger.

Viens, Seigneur. Bénis les missions catho-
liques !

Prions avec Marie, enfant a Nazareth,
jeune fille au Temple, adolescente lorsqu’elle
ressent de plus en plus clairement dans son
ame l'action de I'Esprit Saint, qui la prépare au
grand mystére de la maternité divine.

Giuseppe Forlai, igs

Gerardo Dottori



Fn chemin avec Tecln

TECLA MERLO VIVAIT DEUX
SECRETS DES SAINTS ET DES
APOTRES : 'HUMILITE ET LA FOI

| En 1960, Tecla
Merlo, cofonda-

trice des Filles de
_""* Saint-Paul, se ren-
dit pour la derniére
fois au Brésil. Son
but était d’encoura-
ger et d’'animer ses
filles a suivre Jésus,
le Divin Maitre, Voie,
Vérité et Vie, sur les
traces de [I'apbtre
Paul, pour communiquer 'Evangile & travers
les médias. A I'époque, le monde de la com-
munication évoluait rapidement et elle suivait
fidélement les instructions du « Signore Teo-
logo », le bienheureux Giacomo Alberione.
Il décrivait cette mission comme la nouvelle
évangélisation dans I'Eglise catholique : vivre
et communiquer Jésus Voie, Vérité et Vie a
travers les médias.

J'avais alors 14 ans et je venais d’entrer
dans la Congrégation, dans la maison de Por-
to Alegre (RS, Brésil). Nous attendions avec
impatience I'arrivée de sceur Tecla Merlo, qui
venait de Rome pour nous rendre visite et
nous soutenir. Nous étions 120 adolescentes
et jeunes femmes désireuses de se consacrer
a Dieu. L'attente a été une vraie féte, un mo-
ment dont je me souviens encore avec émo-
tion. Une chaise avait été placée dans la cour
de la maison ou Sceur Tecla Merlo s’asseyait
pour accueillir une a une les aspirantes et tra-
cait le signe de la croix sur le front de chacune
d’entre elles. Je ne savais pas alors que je
recevais la bénédiction d’'une sainte ! Encore
enfant, je ne comprenais pas bien la significa-
tion de ce geste, mais ce qui est resté gravé
dans mon ceeur, c’est 'onction d’une rencontre
avec une femme de Dieu. Cette bénédiction
n’était pas qu’un simple toucher, mais le signe
d’un amour divin qui confirmait mon appel a le
suivre. La sainteté de sceur Tecla Merlo, que je
n’ai pleinement comprise qu’'avec le temps, se
construisait jour aprés jour, dans la simplicité
d’une vie entiérement ouverte a I'action de la
Trinité. Sa fidélité a 'Evangile était totale : elle
se laissait transformer quotidiennement par Jé-
sus, le Maitre Chemin, Vérité et Vie. Selon les
mots du fondateur, sceur Tecla a vécu deux se-
crets des saints et des apdtres : I'humilité et la
foi. Lhumilité la rendait docile a la volonté de
Dieu, tandis que la foi la poussait a une priére
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incessante. Bien que fréle de corps, elle était
forte d’esprit, tenace et obéissante jusqu’au
sacrifice. Elle marchait et vivait comme si elle
voyait l'invisible, comme le dit une chanson
de l'une de ses filles, sceur M. Luiza Ricciardi.
Sa vie a été consacrée a animer ses filles et
a les encourager a diffuser le message de la
Bonne Nouvelle a travers les médias, selon
les enseignements du « Teologo » Giacomo
Alberione.

Dans ces années-la, le monde de la com-
munication en était encore a ses balbutie-
ments et tout semblait nouveau et complexe.
Sceur Tecla ne connaissait peut-étre pas en
détail les techniques nécessaires pour lancer
une petite imprimerie, mais elle avait une foi
inébranlable. Elle obéissait avec confiance et
inculquait aux sceurs du monde entier 'amour
de l'apostolat, les encourageant a étre créa-
tives et a explorer les nouvelles méthodes of-
fertes par la science de la communication. Elle
disait souvent : « Nous avons un seul cceur,
une seule dme en partage entre toutes les
communautés.... Je vous porte toutes dans
mon cceur ». Le pére Alberione parlait d’elle en
des termes profonds : « La Prima Maestra n’est
pas une personne absente. Elle est toujours
présente. Elle ne regarde pas de loin, mais
c’est une sentinelle qui reste proche, dans 'ac-
tivité, la pensée, le désir, dans la vie ».

Tecla Merlo a su étre pour ses filles un
exemple vivant de sainteté au quotidien, al-
liant action et contemplation. Elle a témoigné
que l'efficacité de l'apostolat dépend de la
qualité de la vie spirituelle, nourrie par I'Eu-
charistie et la Parole de Dieu. Ce n’est qu’ain-
si que les activités apostoliques peuvent étre
remplies de I'Esprit Saint et transformer les
personnes qui recoivent les messages diffu-
sés par les Filles de Saint Paul. Aujourd’hui,
la Congrégation est présente dans plus de 50
pays et les religieuses sont connues sous le
nom de Paoline.

Pour chacune d’entre nous, Sceur Tecla
Merlo est une sainte. Et elle I'est vraiment.
L’Eglise I'a proclamée Vénérable en 1991.

Joana T. Puntel, fsp
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MES 50 ANS DE VIE PARMI
LES FILLES DE SAINT PAUL

Alf’occasion de mes cinquante ans de pro-
ession religieuse, qui coincide avec I'An-
née du Jubilé, je veux rappeler un passage
de la Lettre de Saint Paul aux Ephésiens,
qui m’a accompagnée durant cette année, «
Bénis soit Dieu, le Pére de notre Seigneur
Jésus Christ. Il nous a bénis de toute béné-
diction spirituelle dans les cieux en Christ »
(Ep 1,3). Je portes en moi le passé comme
un précieux trésor et je voudrais dire que «
Tout est ceuvre de Dieu, et avec Marie je
chante le Magnificat! »

Dans la maison d’Elizabeth, Marie a chan-
té son Magnificat de louange et d’action de
graces « Mon ame exalte le Seigneur » (Luc
1,46-47). Aujourd’hui je désire unir ma voix
a ce chant de la Vierge de Nazareth. Marie
chante : « De Grandes choses a fait pour moi
le Tout Puissant » (Luc 1,49) et avec elle je
loue le Seigneur pour les grandes choses
qu'’il a accomplies en moi durant ces 50 an-
nées de vie religieuse. Avec cela je désire
réveiller en moi la mémoire et la stupeur.

La mémoire, je me souviens d’il y a 50
ans lorsque j’ai dit mon premier « oui » au
Seigneur. Depuis ce jour-la jai une nou-
velle identité: celle des Filles de Saint Paul.
Cinquante ans de vie religieuse ! Cette an-
née, j'ai essayé — sans y parvenir — de faire
un bilan et jai eu I'impression qu’en ce qui
concerne le temps, bien des années sont
passées depuis que jai quitté ma famille
de naissance pour faire partie de la Famille
Paulinienne. Un grand merci a mes parents,
ma famille, qui m’a fait grandir dans la foi.
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Sur mon chemin vocationnel émerge une
double histoire: celle de I'amour de Dieu
pour moi et I'histoire de ma réponse a son
amour. Aujourd’hui, je pergois bien le sens
du mystére de I'amour gratuit de Dieu, qui
enveloppe mon existence. Lui m’a créée et
m’a appelée a appartenir exclusivement a
son Fils Jésus, au-dela de mes pauvretés et
de mes fragilités; et il m’a appelée a le ser-
vir dans la mission spécifique des Filles de
Saint Paul.

La stupeur du second appel: laisser mon
pays et ma Province de I'inde et aller en Ita-
lie pour une mission différente de celle d’'une
sceur Paolina, c’est-a-dire devenir infirmiére.
Avec la grace de Dieu, peu a peu, tout a
changé. L’enthousiasme de faire la volonté
de Dieu et faire du bien au prochain a fait son
chemin et je suis devenue infirmiére profes-
sionnelle a temps plein.

Je remercie le Seigneur pour I'expérience
des années passées dans la communauté
de I'Hépital Regina Apostolorum de Albano
Laziale, en tant quinfirmiére responsable
dans un secteur d’'onco hématologie.

Des années dévouées, de service et de
sacrifices dans un monde qui souffre et lutte
entre la vie et la mort. De cette expérience
il me reste : les regards, les cris de douleur
et d’appel a l'aide. J'ai appris ce que signi-
fie donner, offrir et prier pour toute la Famille
Paulinienne, comme le désirait le bienheu-
reux Jacques Alberione. Ainsi le Seigneur
m’a préparée a un autre appel.

Je regarde avec stupeur le troisieme ap-
pel, celui d’assister les sceurs agées et ma-
lades a la communauté Jacques Alberione
de la Province italienne. Pour cette troisieme
étape de mon histoire vocationnelle il faut
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beaucoup de foi et de maturité spirituelle. Il
faut croire aux paroles du Maitre Divin, « Ne
crains pas... je suis avec toi ».

Prendre soin des sceurs agées et ma-
lades, au niveau de l'assistance et de I'ac-
compagnement vers le dernier voyage, est
un service qui ne peut pas étre standardisé
ou rangé dans des casiers, dans une liste
d’attitudes a assumer, mais qui doit naitre,
murir et se concrétiser dans un « choix »
personnel qui requiert 'adhésion de l'intelli-
gence, du ceeur et I'acceptation de la volonté
du Seigneur. Cela doit devenir « passion »,
qui veut dire capacité a partager, étre au
cbté, aimer les sceurs, étre portée par des
profondes motivations. Ceci est un défi qui
requiert une abnégation et des énergies tou-
jours nouvelles.

Avec la stupeur nait I'action de graces
pour les petites et grandes choses que le
Seigneur a accomplies en moi et par moi.
Je crois que bien souvent nous ne voyons
méme pas le « courent de Grace » qui passe

par notre présence, nos paroles et méme par
notre silence.

J'ai expérimenté, avec les années qui
passent, non seulement la puissance de la
grace qui ne manque jamais, mais aussi ma
fragilité et infidélité a sa grace. La fragilité
humaine et la fatigue de la routine de chaque
jour paralysent I'enthousiasme initial.

J’aime rappeler les paroles de pape Fran-
cois: « Il existent deux types de fatigue, une
bonne fatigue qui porte beaucoup de fruits
dans la vie, qui nous fait croitre et nous ap-
porte la joie, mais il y a aussi cette fatigue
qui paralyse, qui éteint la capacité a réver,
a désirer de grandes choses, qui nous em-
péche de voler vers les sommets de la sain-
teté et qui laisse dans la médiocrité ». Ainsi a
cette étape de ma vie je suis face a un grand
défi: se lever et se mettre en chemin, et re-
trouver, avec stupeur renouvelée et enthou-
siasme, la beauté de cet appel, qui désor-
mais anime ma vie depuis 50 ans.

Rose Melkulamgara, fsp

JOURNEE MONDIALE DE LA POESIE
2025

La Journée Mondiale de la Poésie
a été instituée en 1999, nous l'avons
célébrée le 21 mars comme elle I'est
chaque année. Une manifestation qui
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unit toute I'humanité. Instituée en
1999 au cours de la 30°™ assemblée
générale de I'Unesco, cette journée
reconnait a I'expression poétique un
réle privilégié pour la promotion du
dialogue, de la compréhension inter-
culturelle, de la diversité des langues,
de la communication et de la paix.

Pratiquée au cours de lhistoire,
dans chaque culture et sur chaque
continent, la poésie parle de notre
commune humanité et de nos valeurs
partagées, en contribuant a unir toutes
les personnes sur tous les continents.

La Journée mondiale de la poésie
est I'occasion de favoriser la conver-
gence entre la poésie et les autres
arts comme le théatre, la dance, la
musique et la peinture en intensifiant
la visibilité de la poésie dans les mé-
dias.
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QUATRE CONSEILS POUR
NE PAS NEGLIGER LA FOI
DANS LE MONDE NUMERIQUE

vez-vous déja eu

le sentiment que
la vie ne se résume
pas a l'école, au sport,
aux jeux vidéo et a
I'existence en ligne ?

Comment trouver le vrai

centre d’intérét ?
Ou notre raison d’étre dans tout ce bruit ?
Comment faire en sorte que notre relation
avec Dieu reste au centre de notre vie ?

Aujourd’hui, nous allons explorer quatre
conseils, quatre étapes pratiques pour garder
notre foi vivante et vibrante au milieu de I'agi-
tation de la vie quotidienne.

1 — ETABLIR UNE « ROUTINE SACREE

Etablir une « routine sacrée » est un moyen
efficace de donner la priorité a la foi entre les
exigences de 'école, des activités extras-sco-
laires et, pour certains, du travail.

En prévoyant du temps pour toutes ces
choses, en élaborant un plan efficace, nous
pouvons réserver un temps et un lieu spéci-
fiques pour la priére, la lecture des Ecritures
et la réflexion tous les jours.

Qu'il s’agisse de réciter une priére de grati-
tude le matin au réveil ou de consacrer dix ou
quinze minutes le soir a une contemplation si-
lencieuse, le fait d’avoir une routine cohérente
nous aide a rester ancrés dans notre foi au
milieu de nos emplois du temps surchargés.

2 - INTEGRER LA FOI DANS
LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

Plutét que de considérer la foi comme
quelque chose de distinct de notre travail sco-
laire, de nos loisirs ou de notre travail, nous
pouvons trouver des moyens d’intégrer la foi
dans tous les aspects de notre vie.

Par exemple, nous pouvons demander
'aide de Dieu dans les défis académiques,
en priant pour la sagesse et 'orientation pen-
dant les études. Nous pouvons rechercher
des occasions de service et d’engagement
en utilisant nos talents et nos passions pour
aider les autres et influencer positivement le
monde. C’est I'amour de Dieu en action. La
vie du bienheureux Carlos Acutis est un ex-
cellent exemple de la maniére d’étre un dis-
ciple du numérique.
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3 - DEMANDER DE L’AIDE

Nous ne sommes pas censés vivre seuls
dans la vie, et encore moins dans notre foi.

S’entourer d’'une communauté de soutien
composée de personnes qui partagent nos
valeurs peut nous encourager, nous respon-
sabiliser et nous donner de la force lorsque
nous donnons la priorité a notre foi parmi les
exigences de la vie.

Envisager de rejoindre un groupe de
jeunes, une étude biblique ou un groupe de
priére ou nous pourrons rencontrer d’autres
personnes qui partagent nos croyances et nos
valeurs. Ces communautés peuvent procurer
un sentiment d’appartenance et de solidarité,
nous aidant a rester concentrés sur ce qui
compte vraiment.

4 — ETRE RECONNAISSANT

Il est souvent facile de négliger les nom-
breuses bénédictions que Dieu a déversées
sur nous. Prendre le temps de pratiquer la
gratitude et la réflexion quotidienne peut nous
aider a cultiver une appréciation plus profonde
du don de la foi et de la présence de Dieu dans
nos vies.

Envisager de tenir un journal de gratitude
dans lequel on notera chaque jour trois choses
pour lesquelles étre reconnaissant, ou réser-
ver quelques instants de réflexion silencieuse
avant de se coucher, en méditant sur la fagon
dont Dieu a agi dans notre vie.

5 — EN CONCLUSION

Il est bon de se rappeler, dans le tumulte
de la vie, de s’arréter, de prendre une bouf-
fée d’air, de réfléchir et de se reconnecter a la
source de notre force et de notre raison d’étre,
et de chercher Dieu en toutes choses.

En établissant une routine sacrée et en
intégrant la foi en 'amour que Jésus a pour
nous dans nos activités quotidiennes, nous
aurons le temps d’étre conscients des ten-
tations et des distractions qui peuvent nous
éloigner de notre foi, qu’il s’agisse de I'attrait
des médias sociaux, de la pression d’exceller
dans les études ou le sport, ou de la tentation
de se réfugier uniquement dans le monde des
jeux vidéo et de la vie en ligne.

Gardons-nous de ces dangers et restons
déterminés a faire passer Dieu et les autres
en premier. Pourquoi ? Parce que cela nous
apportera la joie et la paix que seul Dieu peut
donner.

Rose Pacatte, fsp - Tutorial WECA
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PAOLINE ET PAOLINI, UN LABORATOIRE
POUR REFLECHIR, COMMUNIQUER
ET « ENGENDRER » L’ESPERANCE
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(( Des paroles « a crier » : douceur et

espérance ». OCest le titre de batelier
organisé par les Pauliniennes et Pauliniens
le 22 février 2025 a la Societa San Paolo de
Rome.

L'initiative avait un double objectif : réflé-
chir au Message du pape Frangois pour la
59¢eme Journée Mondiale des Communications
Sociales (qui sera célébrée le 1er juin), dont
le théme est « Partagez avec douceur I'espé-
rance qui est dans vos cceurs » (cf. 1 Pt 3,15-
16) ; et, par la suite, traduire en formats et
produits numériques, certaines sollicitations
ou invitations qui émergent du document.

« Nous avons choisi d»aborder le
Message et la Journée de maniére innovante
— ont expliqué les organisateurs de hatelier
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— pour concrétiser et actualiser notre
charisme paulinien, crest-a-dire évangéliser
et communiquer la force et la beauté de
bEvangile en utilisant « les moyens les plus
rapides et les plus efficaces » comme le
suggérait notre fondateur, le bienheureux
Don Giacomo Alberione. Crest également
pour cette raison - ajoutent-ils - que nos
Instituts proposent depuis vingt ans binitiative
de la « Semaine de la Communication », une
formule d»animation pastorale et culturelle
dont le but est de renforcer dans I»opinion
publique la conviction de bimportance de la
Journée Mondiale de la Communication et
ainsi de faire prendre conscience de bimpact
de plus en plus fort des médias sur la vie
individuelle, familiale et sociale ».
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FENETRE SUR L’EGLISE

PROGRESSION DES CATHOLIQUES DANS LE MONDE

FENETRE SUR LE MONDE

]OURNEE INTERNATIONALE DE LA FEMME

Publication de I'Annuario Pontificio 2025
et 'Annuarium Statisticum Ecclesiae 2023,
édités sous la responsabilité de I'Office cen-
tral des statistiques ecclésiastiques de la Se-
crétairerie d’Etat.

L'examen des données de I'’Annuario
Pontificio fournit des informations sur la vie
de I'Eglise catholique dans le monde pour
2024, tandis que [I'Annuarium Statisticum
Ecclesiae offre une instantanée des princi-
paux phénoménes quantitatifs concernant
I'action pastorale de I'Eglise catholique dans
le monde.

Alors que la population catholique aug-
mente sur les cing continents, I'Afrique enre-
gistre le pourcentage d’augmentation le plus
élevé (+ 3,31 %). Toujours en Afrique et en
Asie, le nombre de prétres a augmenté, alors
qu’il a diminué en Europe et en Océanie. Di-
minution du nombre des religieux profés et
des séminaristes.

L'Afrique rassemble 20 % des catho-
liques de la planete et se caractérise par une
expansion trés dynamique de I'Eglise catho-
lique.

Avec une croissance de 0,9 % au cours
de la période de deux ans, 'Amérique a
consolidé sa position de continent auquel
appartiennent 47,8 % des catholiques du
monde.

Le continent asiatique qui enregistre une
croissance du nombre de catholiques de 0,6
% sur la période de deux ans, pése en 2023
autour de 11 % dans le monde catholique.

L'Europe, qui rassemble pourtant 20,4
% de la communauté catholique mondiale,
reste la région la moins dynamique, avec
une croissance du nombre de catholiques
de seulement 0,2 % au cours de ces deux
années.
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A l'occasion de la Journée internationale
de la femme et en cette année jubilaire, les
jeunes ambassadeurs et ambassadrices
d’espérance du réseau mondial mobilisés
pour la Journée mondiale de priere et de re-
flexion contre la traite de personnes, lancent
un nouvel Appel a I’Action pour lutter contre
la crise mondiale de la traite. « Nous avons
choisi la date symbolique du 8 mars, pour
notre engagement dans la lutte contre la
traite d’étres humains, poussés par la dra-
matique réalité que 70% des victimes de la
traite sont des femmes et des filles, selon les
données des Nations Unies. Cette année,
nous nous unissons a la campagne globale
#AccelerateAction, en nous concentrant sur
le theme de la Journée internationale de la
femme pour donner une plus grande visibili-
té a une crise qui requiert une action collec-
tive immédiate ». Le document, rédige le 8
Février 2025, au terme de la 11éme édition
de la Journée mondiale de la priére et la
réflexion contre la traite, invite les jeunes du
monde entier a s’unir a la cause et a entre-
prendre des actions concretes pour arréter
ce crime contre I'hnumanité. Cette Journée
mondiale de priére et réflexion contre la
traite des personnes a été instituée par Pape
Frangois en 2015 pour sensibiliser le monde
sur cette réalité de la traite et promouvoir
une action collective. Linitiative est confiée
a la coordination de Talitha Kum internatio-
nal, un réseau de sceurs engagées dans la
lutte contre la traite dans le monde entier.

FENETRE SUR LA COMMUNICATION

JOURNEE MONDIALE DE LA RADIO

Le 13 février 2025, nous avons célébre la
Journée Mondiale de la Radio, instituée par
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WORLD.

TUNESCO afin de souligner I'importance de
ce moyen de communication. La date choi-
sie n’est pas un hasard : c’est le 13 Février
1946 qu’était lancée sur les onde la pre-
miére transmission de la radio des Nations
Unies, marquant un moment historique dans
la diffusion de l'information globale. Toutefois
c’est seulement en 2012 que 'ONU a officiel-
lement institué cette journée pour valoriser le
réle de la radio dans la société.

Chaque année le World Radio Day se

concentre sur un théme spécifique pour
souligner I'impact de ce moyen de commu-

nication sur la société. En 2025, TUNESCO
a choisi le theme : Radio et changement cli-
matique, mettant en évidence le réle crucial
de la radio dans la diffusion d’informations
liées aux émergences environnementales.
Etant le moyen le plus accessible sur une
trés grande latitude, la radio peut rejoindre
des communautés isolées, transmettre des
avis utiles et sensibiliser le public sur les ac-
tions nécessaires pour endiguer le réchauf-
fement de la surface terrestre.

Malgré la concurrence d’internet et des
nouvelles plateformes en ligne, la radio en
effet, continue a exercer un réle fondamen-
tal dans la société. C’est un instrument im-
médiat, fiable et démocratique, qui permet
a des millions de personnes d’accéder aux
informations, a la culture et au savoir. Des
transmissions musicales aux programmes
d’approfondissement, la radio est toujours
présente dans nos vies, elle nous accom-
pagne par sa voix unique.

ESPERER ENSEMBLE

L'espérance est toujours un projet commu-
nautaire. Pensons un instant a la grandeur
du message de cette année de grace : nous
sommes tous invités - vraiment tous ! - a
recommencer, a laisser Dieu nous relever,
a le laisser nous embrasser et nous com-
bler de miséricorde. Les dimensions per-
sonnelle et communautaire sont imbriquées
dans tout cela. Nous nous mettons en route
ensemble, nous faisons le pélerinage avec
de nombreux fréres et sceurs, nous fran-
chissons la Porte Sainte ensemble.

Le Jubilé a de nombreuses implications so-
ciales. Pensons par exemple au message
de miséricorde et d’espérance pour ceux
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qui vivent dans les prisons, ou encore a
I'appel a la proximité et a la tendresse en-
vers ceux qui souffrent et sont en marge
de la société. Le Jubilé nous rappelle que
ceux qui deviennent des artisans de paix
« seront appelés fils de Dieu » (Mt 5, 9).
Il nous ouvre donc a I'espérance, il nous
montre la nécessité d’'une communica-
tion attentive, douce, réfléchie, capable
d’indiquer des voies de dialogue. Je vous
encourage donc a découvrir et a raconter
les multiples histoires porteuses de bien,
cachées dans les plis de l'actualité ; a
imiter les chercheurs d’or qui tamisent in-
lassablement le sable a la recherche de
la minuscule pépite. Il est bon de trou-
ver ces semences d’espérance et de les
faire connaitre.

Cela aide le monde a étre un peu moins
sourd au cri des plus petits, un peu moins
indifférent, un peu moins fermé. Sachez
toujours trouver les étincelles de bien qui
nous permettent d’espérer. Cette com-
munication peut aider a tisser la commu-
nion, a nous faire sentir moins seuls, a
redécouvrir I'importance de marcher en-
semble.

Pape Frangois

Message le pour la 59éme Journée mondiale des
communications sociales 2025
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« Je suis

la résurrection
et la vie.
Celui qui

croit en moi
vivra ».

Jn 11,25

FILLES DE SAINT PAUL

Sr Janith Tinong 55 — ans 19.01.2025 Pasay CP, Philippines

Sr Michela - Giuseppina Giordano 85 ans - 22.01.2025 Bra, ltalie

Sr M. Paola - Angela Pena Royo 90 ans - 10.02.2025 Madrid, Espagne

Sr Teresa de Jesus Fernandes Pedrosa 82 ans - 11.02.2025 Lisbonne CD, Portugal
Sr M. Patrizia Masako Hara 96 ans - 18.02.2025 Kanagawa, Japon

Sr Olinda Catarina Biazus 88 ANS - 01.03.2025 Sao Paulo CR, Brésil

Sr Maria - Filomena Lauda 93 ans - 08.03.2025 Albano GA, ltalie

Sr M. Francesca - Camilla Valery 87 ans - 23.03.2025 Albano GA, ltalie

Sr Esther - Helena Thomasi 96 ans - 27.03.2025 Curitiba, Brésil

PARENTS DE SCEURS

Sr Digna Myeong Hee Kim (maman Magdalena - Tae Sun Oh) communauté Seoul-Miari CP,
Corée

Sr Ruah Eun A Lee (papa Luca - Deok Nam) communauté Seoul-Miari, Corée

Sr Maria Lourdes Bagalay (mamma Antonia Bagalay) communauté di Pasay CP, Philippines

Sr Yeung Deok Magdalena - Gi Sun Bae (papa Paolo Su Myong) communauté Daegu, Corée

Sr Jentrix Nasirumbi Okuku (papa Denis Barasa) communauté di Nairobi GH, Kenya

Sr Maria Park (maman Magdalena - Sang Keum Kim) décédée 2014, Corée

Sr Catherine Bernadette Bennett (ma Bernadette Bennett) communauté Boston, Etats Unis

FAMILLE PAULINIENNE

Sr M Gabriella - Chino M. Hashiguchi pddm, 91ans - 03.01.2025 Tokyo, Japon

Fr Ivo Luigi Furcas ssp, 88 ans - 06.01.2025 Rome, ltalie

Sr M. Natalia - Giovanna Donola pddm, 99 ans - 06.01.2025 Californie, Etats-Unis
Don Deogratias Tuta Mukalay ssp, 43 ans - 09.01.2025 Lubumbashi, Congo

Sr M. Alfonsina - Maria Michela Angelini pddm, 82 ans - 18.01.2025 Sanfré, Italie

Sr M. Angela Fé Escoto pddm, 89 ans -19.01.2025 Antipolio, Philippines

Sr M. Lidia - Caterina Drudi pddm, 96 ans - 19.01.2025 Sanfre, Italie

Sr Lucita Saligumba sjbp, 73 ans - 20.01.2025 Manille, Philippines

Sr Jacinta palmerin Paniagua pddm, 81ans - 21.01.2025 Citta del Messico, Mexique
Fr Salvatore Giovanni Daniele ssp, 95 ans - 24.01.2025 Rome, ltalie

Don Carlo Cibien ssp, 72 ans - 26.01.2025, Milan, Italie

Sr M. Agnes - Kasue Teresia Shingai pddm, 87 ans - 03.02.2025 Tokyo, Japon
Don Arno José Brustolin ssp, 76 ans - 07.02.2025 Sao Paulo, Brésil

Don Clarence Anthony Warren ssp, 71ans - 20.02.2025 Ohio, Etats-Unis

Sr M. Apostolina - Rosa Mezhukanal pddm, 87 ans - 07.03.2025 Kerala, Inde
Sr M. Silvana - Teresa Gherlinzoni sjbp, 82 ans - 11.03.2025 Negrar, ltalie

Sr M. Hortensia - Edita Puente pddm, 91 ans - 15.03.2025 Madrid, Espagne
Don Ferruccio Pontarin ssp, 74 ans - 19.03.2025 Rome, ltalie

Sr M. Alba - Luisa Gariboldi sjbp, 76 ans - 22.03.2025 Vérone, ltalie
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