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Très chères sœurs et jeunes en formation, 

avec grande joie et stupeur renouvelé je vous rejoins avec l’annonce qui 
fonde notre foi, soutient notre espérance, motive notre charité: Christ 
est ressuscité! Il est vraiment ressuscité! Une annonce qui fait courir, qui met 
les ailes au cœur... parce que il n’est pas possible contenir le “feu” qui 
l’habite. 

Et d’ un “courir” narre l’évangéliste Jean (cf. Jn 20,1-9), exprimant presque 
“visiblement l’état d’âme de Simon Pierre et de l’autre disciple pendant, qu’en 
vitesse, ils cherchent de rejoindre un sépulcre qu’ils trouveront vide, 
déshabité, parce que Dieu habite ailleurs: il demeure dans la vire. 
«Ils coururent ensemble», est écrit: on n’arrive jamais seuls à la 
résurrection. Le disciple plus jeune, et plus rapide, arrive avant, il se 
penche pour voir mais il reste sur le seuil, il attend Simon Pierre. 

L’amour a toujours hâte mais ils sait aussi attendre et respecter. 
Les deux disciples volent les signes de mort, mais à les introduire a la résurrection sera la foi dans 

la Parole du Seigneur et dans son amour. Ainsi pour nous, pour les disciples de tous les temps, impliqués 
dans le souffles du Ressuscité, dans la puissance de son Esprit qui fait voir et agir pour un monde 
nouveau, où le mal ne gagne pas, où les blessures de la vie peuvent être guéries et générer guérison.  

Ouï, sœurs, Christ est ressuscité! Il est vraiment ressuscité! Et nous avec Lui. Que cette annonce de joie 
passe aujourd’hui de bouche en bouche dans nos communautés; chacune la répète avant tout à l’autre 
qui lui est à côté, qui partage le quotidien avec ses joies et ses fatigues. Accueillons-la l’une de l’autre, 
avec la “légèreté” dont nous parlent les récits de la résurrection, illuminées par cette lumière discrète 
qui accompagne la course des disciples et se fait route entre doutes, hésitations, perplexités.  

Et, comme ces premiers témoins, aidons aussi les autres – les nombreux Frères et sœurs auxquels 
nous sommes envoyées avec les multiples expressions de notre apostolat – à comprendre que la Vie a 
vaincu pour toujours la mort, que le souffle du Vivant continue à alimenter la respiration du monde, que 
chaque jour est un miracle qui nous effleure, que l’aventure du vivre dès maintenant les traits de l’éternité. 

Que le Seigneur nous donne de vivre en ressuscitées pour porter dans le monde la lumière du 
Ressuscité: 

Un rayon de lumière qui dérade les ténèbres. Un rayon de lumière qui part du Tabernacle. Un rayon de 
lumière de l’Evangile. Je suis la lumiere du monde, dit Jésus. Vous êtes la lumière du monde, dit Jésus. Que 
resplendisse votre lumière, dit Jésus. La lumière de Dieu est dans la vérité, bonté; grâce. Paque lumineuse! 
(don Alberione). 

Que cette lumière se réfléchisse, de manière particulière, sur les sœurs Pies Disciples et 
Pastourelles, qui se préparent à célébrer leurs Chapitres généraux.  

Et le souhait d’une “Pâque lumineuse” rejoigne vous toutes, vos familles, les membres de la 
Famille Paulinienne, les collaborateurs laïcs, les amis, les bienfaiteurs. 

Avec grande affection, en communion de joie et d’espérance. 

 
 
 

et sœurs du gouvernement général 


