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Infatti il Signore non suole negare il buon dono a quanti lo pregano. 
Pertanto, poiché il Signore è buono e lo è soprattutto 
per quelli che lo aspettano pazientemente, 
aderiamo a lui, stiamo con lui con tutta la nostra anima 
con tutto il cuore, con tutta la forza, 
per restare nella sua luce, vedere la sua gloria 
e godere della grazia della felicità suprema. […]e godere della grazia della felicità suprema. […]

Anche se sei trattenuto dal corpo, puoi fuggire con l'anima, 
puoi essere qui e rimanere presso il Signore 
se la tua anima aderisce a lui, 
se cammini dietro a lui con i tuoi pensieri, 
se segui le sue vie nella fede, non nella visione, 
se ti rifugi in lui; 
perché è rifugio e fortezza colui al quale Davide dice: perché è rifugio e fortezza colui al quale Davide dice: 
«In te mi sono rifugiato 
e non mi sono ingannato» (Sal 76, 3). 

                                                                                 Sant'Ambrogio, vescovo

Dov'è il cuore dell'uomo ivi è anche il suo tesoro. 

Fuggiamo di qui. 

dal 
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