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car le Seigneur n'a pas coutume de refuser quelque chose 
de bon ceux qui lui demandent.
Puisque le Seigneur est bon, et surtout envers ceux qui espèrent en lui, 
attachons-nous à lui, soyons avec lui de toute notre âme, 
de tout notre cœur, de toutes nos forces pour être dans sa lumière, 
pour contempler sa gloire et pour posséder la grâce du bonheur céleste. […]

Tu peux fuir en esprit, même si tu es retenu physiquement. Tu peux fuir en esprit, même si tu es retenu physiquement. 
Tu peux à la fois demeurer ici et être en présence du Seigneur, si ton âme 
s'attache à lui, si, par la pensée, tu marches derrière lui, 
si tu suis ses chemins par la foi, non par la vue, si tu te réfugies en lui; 
car il est refuge et force, lui à qui David disait: 
Vers toi je me suis réfugié et je n'ai pas été déçu.

                                                                                                    Saint Ambroise

Le trésor de l'homme est situé là où est son cœur; 

Fuyons hors d'ici. 
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Là  où


