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得知上智文化出版的《心靈治癒生

命的八個階段》，入圍「2012

金蝶獎──台灣出版設計大獎」文字

書類及圖文書類共計44本書籍的獎

項，我開始了每天的祈禱，先讚美天

主讓這本好書，穿著這美麗而有深意

的衣裳問世，黃瑞怡小姐在設計這款

書封時，想必聖神就在身邊作工吧？

再感謝天主讓人們因著這吸睛的封面

設計，去買下它、閱讀它、咀嚼它，

繼而深深內化，終至能在一生一世裡

都體會那美好的愛！感受到生命之愛

是最重要的，得不得獎倒不是重點，

但，好天主，祢若賜個獎，一定也會

對天主教會的文字福傳注入一劑強心

針吧！

   從破與立的設計巧思

   穿透傷痕的治癒之愛

每天在平日彌撒中祈禱著，直到頒

獎的那一天，我在細雨中一路護著我

的相機跑進世貿一館的台北國際書

展，（記得那「祈雨」的小故事嗎？

一定要有人帶傘來，才是真正對祈雨

者有信心啊！）主教團秘書長陳科神

父早已在展場向修女及服務義工們打

氣，《心靈治癒生命的八個階段》正

以出色的書封被展示在明顯的位置，

倒不是因為它入圍，而是因為它真的

是一本治癒心靈的好書，呼應了本屆

天主教聯展的主題「現代人的治療大

師──耶穌」，成為「心靈關懷」專

區的重點書，那一抹紅色的傷痕，真

的讓心再度揪緊了一

下。

初 次 拿 到 這 本 書

時，我在撫摸書封的

傷痕時，腦海中想起

的卻是鄭板橋居士的

〈風竹詩〉：「咬定

青山不放鬆，立根原

在破巖中。千磨萬擊

還堅勁，任爾東南西

北風。」 是啊！書

封裡那布滿皺紋的容

顏有個明顯的「傷

痕」，從不完美的

「破洞」裡隱透出傷

口結痂的暗紅色，那

痛，經過了人生八

階段的歷程，穿透出第二層有如彩虹

般的治癒之愛，那豈不是一種微妙的

「立」？設計者竟能在單一平面上就

完成了「從破到立」的過程，這巧思

真的令人驚嘆，也讓人深省。

   喜見年輕人腦力激盪

   鼓舞台灣出版拚設計

頒獎的過程，是一連迭的鼓舞、激

勵與肯定，金蝶獎的評審召集人王行

恭先生恭喜入圍者在比往年更為激烈

的競爭中勝出，我才了解這台灣出版

設計大獎是從上千本書籍的報名，經

過海選、初選、複選、決選才脫穎而

出的，26件作品入圍者幾乎都是年輕

人，看得到台灣新生代的創作活力；

評審團有來自法國、日本、香港的專

業大師，每位都給了年輕設計家相當

多的肯定與鼓勵，並讚賞台灣的設計

人才有接軌國際的水準，進軍法蘭克

福國際書展並非夢想。

看著這群穿著帽Ｔ與牛仔褲、臉上

脂粉未施，甚至稚氣未脫的年輕孩子

一一上台受獎，我接著快門的手竟有

些因興奮而顫抖；而這其中，最出色

的就是我們的修女啊！那一襲藍色的

保祿孝女會修會服，襯托出浸潤在主

愛滿滿中的清淨心與喜樂心，屬靈的

氣質真的與眾不同！評審召集人王行

恭在頒發了文字類設計獎的水晶玻璃

獎座給出版者與設計者之後合影，正

巧就站在黃修女與設計者黃瑞怡的中

間，我耳邊有人問：「天主教的修女

也做書喔？」是啊！是啊！要救人

靈，要傳主愛，有什麼比出版好書更

能達到深廣遠闊的福傳效果呢？

   正向的成長愛的力量

   療癒負面的記憶創傷

上智文化在把這本好書送審時，寫

下這樣的設計理念：「以沉思、布滿

皺紋的老人當作主視覺，將人生八階

段的過程記錄在書封上，臉上留下劃

破的傷口結痂的暗紅色，正視傷口，

然後把耶穌的愛帶進受傷的記憶裡，

讓祂將創傷轉為愛的恩賜，從傷口透

視如霓虹的生命。」的確，《心靈治

癒生命的八個階段》能抱回台灣出版

設計大獎文字書類的金蝶獎，就是傳

達了破與立、痛與愛、正向療癒負

面、危機轉化生機的巧思，黃修女領

了獎，不斷的讚美、感謝天主，看到

入圍書籍展示區不少人翻閱這本書，

心裡更是高興，抱回這座獎項，能為

教會爭光，也成為福傳利器。她回

憶著，很多人買這本書時都說：「修

女這書的封面破洞了！」總是要我們

服務的修女告知設計理念，讀者才恍

然大悟。打開書衣，我們看到的封面

裡將不是流血的傷口，而是美麗的霓

虹；讓耶穌進入生命的傷痛，祂會把

看似負面的創傷轉為生命的恩賜。

這本書的3位作者──耶穌會的林瑪

竇（Matthew Linn）神父，瑪竇的胞

弟林丹尼斯（Dennis Linn）及妻子莎

依拉．法布里肯特（Sheila Fabricant）

3人組成心靈醫治團隊，給合醫學、

心理學及靈修來幫助有創傷的人們經

過信仰得到身心靈的治癒；以心理學

家艾瑞克森（Erik Erikson）的人格

發展理論為架構，帶領人們穿越生

命的各個階段，回顧成長過程中塵封

的記憶，探究正面記憶能帶來恩賜和

力量，使我們運用這股正向的愛的力

量，療癒負面的記憶與創傷，心靈因

而得以成長。

   療癒與整合生命之旅

   請打開心門放手去愛

在生命的歷程中，誰沒有痛？誰沒

有創傷呢？終身義工孫越叔叔推薦本

書說：「沒有治癒不了的創傷，你永

遠無法想像愛的力量究竟有多大！」

我們多麼有幸能夠時時沉浸在美好的

信仰中，無論有多痛，有多苦，都讓

天主溫柔寬容的親撫觸動我們，安慰

我們，讓生命重新來過。

正如台灣高鐵董事長歐晉德弟兄所

說：「這是一趟療癒與整合生命歷程

之旅，把心打開，放手去愛，就能獲

得完整與幸福。」是的，把書打開，

讓我們閱讀信仰的智慧；把耳門打

開，讓我們聽見幸福的跫音；把心打

開，讓我們看見愛的力量……

▼

《心靈治癒生命的八個階段》獨特封面設計及

與設計主題融合的豐富內容，獲得評審們青睞。

▲天主教會出版好書獲獎，洪總主教特地致賀。

▼《心靈治癒生命的八個階段》在第20屆台北國

際書展大放異采，也因為是心靈關懷書而被放在

顯明的位置，供愛書人便於取閱。

▲上智文化得獎的《心靈治癒生命的八個階段》放

在入圍者專區展示，出色的創意構思，相當吸睛。

▼主教團秘書長陳科神父在金蝶獎頒獎典禮上全程

觀禮，並向獲獎的上智文化團隊道賀。

▼

站在頒獎人王行恭先生（中）左邊的是上智文化事業總編輯黃素玲

修女，右邊為本書設計霧室工作室黃瑞怡和彭禹瑞。

上智破與立的巧思 金蝶獎傳喜訊
■撰文．攝影／姜捷  圖／上智文化事業
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