esta pendurado diante de ti, para que tu olhes
para a cruz como para um espelho.
Nela poderas conhecer quanto mortais foram
as tuas feridas, que nenhum remeédio teria podido curar,
a nao ser o do sangue do Filho de Deus.
Se olhares bem, poderas dar-te conta de como
sao grandes a tua dignidade humana e o teu valor...
Em nenhum outro lugar o homem
pode aperceber-se melhor do seu valor,
a nao ser olhando para o espelho da cruz.

Sdo Antoénio de Pddua



