
O Pai altíssimo, pelo seu arcanjo São Gabriel, anunciou à santa e 
gloriosa Virgem Maria que o seu Verbo, tão santo, digno e glorioso, ia 
descer do Céu. Do seio de Maria tomou Ele a carne verdadeira da 
nossa humanidade e fragilidade. 

Sendo Ele mais rico que tudo, quis no entanto escolher a pobreza com 
sua Mãe bem-aventurada.

SejamosSejamos caridosos e humildes e dêmos esmola, porque a esmola lava 
as almas da imundície do pecado. 

Na verdade, os homens perdem tudo o que deixam neste mundo, 
mas levam consigo o preço da sua caridade e das esmolas que 
zeram, e por elas receberão do Senhor recompensa e digna remu-
neração.

NãoNão devemos ser sábios e prudentes segundo a carne, mas procure-
mos antes ser simples, humildes e puros. 

Nunca devemos desejar estar acima dos outros, mas devemos antes 
ser servos e súbditos de toda a criatura humana por amor de Deus. 

E sobre todos aqueles que assim procederem e perseverarem até ao 
m, repousará o Espírito do Senhor, que neles fará sua habitação e 
morada, e serão lhos do Pai celeste.
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